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RESUMO. Os produtos cosméticos sao muito importantes para a populacdo e cada vez mais
procurados por sua contribuicdo relacionada a imagem e autoestima dos consumidores. Na
industria cosmética ¢ comum o uso de microparticulas plasticas que sdo aplicadas com
diferentes fungdes em varios tipos de produtos cosméticos. Estes microplasticos tem como fungao
a formacdo de peliculas, esfoliacdo e regulagdo da viscosidade e estdo presentes em diferentes
produtos e em diferentes percentagens que vao desde 1% até 90%. As matérias-primas mais
comuns como elementos abrasivos sao sintéticos de material plastico, como o polipropileno e
o polietileno. Varios trabalhos apontam que a descarga desses materiais no ambiente pode trazer
muitos problemas ecologicos, principalmente na cadeia trofica marinha. O consumo de plastico
aumenta a cada ano, visto que ¢ um material obtido com baixo custo, baixo peso e alta
durabilidade, levando a uma elevada utilizacao nas industrias, causando consequentemente uma
elevacao na poluicao por material plastico. Tais constatagdes trazem a tona a necessidade de se
pensar cada vez mais na fabricacdo e lancamento de produtos verdes, que satisfacam as
necessidades humanas sem agredir o meio ambiente. O objetivo deste trabalho ¢ a elucidagao
das alternativas ao uso de microplasticos nas industrias de cosméticos, abordando as vantagens
desse uso para a reducao da poluigdo por plasticos no meio ambiente. Foi possivel realizar um
aprofundamento dos conhecimentos em sustentabilidade e redugdo do uso de microplasticos na
industria cosmética através de uma pesquisa de estratégias ja utilizadas por marcas ja
consagradas no mercado ampliando as possibilidades do uso de alternativas que diminuem os
danos aos recursos naturais do planeta. Foi possivel concluir que a utilizagdo de micropléstico
por mais que represente um recurso de baixo custo possui substitutos bastantes competitivos
neste quesito, como a argila, por exemplo. Portanto podendo ser facilmente substituida por
opg¢des mais sustentaveis.

Palavras-chave: Microplasticos; Cosméticos; Sustentabilidade.

ABSTRACT. Cosmetic products are very important to the population and are increasingly
sought after for their contribution related to the image and self-esteem of consumers. In the
cosmetic industry it is common to use plastic microparticles that are applied with different
functions in various types of cosmetic products. These microplastics have the function of
forming films, exfoliating and regulating viscosity and are present in different products and in
different percentages ranging from 1% to 90%. The most common raw materials as abrasive
elements are plastic material synthetics such as polypropylene and polyethylene. Several
studies point out that the discharge of these materials into the environment can bring many
ecological problems, especially in the marine food chain. The consumption of plastic increases
every year, since it is a material obtained with low cost, low weight and high durability, leading
to a high use in industries, consequently causing an increase in pollution by plastic material.
Such findings bring to light the need to think more and more about the manufacture and launch
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of green products that satisfy human needs without harming the environment. The objective of
this work is the elucidation of alternatives to the use of microplastics in the cosmetic industries,
approaching the advantages of this use for the reduction of pollution by plastics in the
environment. It was possible to deepen the knowledge on sustainability and reduce the use of
microplastics in the cosmetic industry through research of strategies already used by brands
already established in the market, expanding the possibilities of using alternatives that reduce
damage to the planet's natural resources. It was possible to conclude that the use of microplastic,
even though it represents a low-cost resource, has very competitive substitutes in this regard,
such as clay, for example. Therefore, it can be easily replaced by more sustainable options.

Keywords: Microplastics; Cosmetics; Sustainability.
INTRODUCAO

Os produtos cosméticos sdo muito importantes para a populacdo e cada vez mais
procurados por sua contribuicdo relacionada a imagem e autoestima dos consumidores. Na
industria cosmética ¢ comum o uso de microparticulas que sao aplicadas com diferentes funcdes
em desodorantes, xampus, condicionadores, gel de banho, batons, coloragdo de cabelo, cremes,
protetores solares, repelentes, cremes antirrugas, hidratantes, spray para cabelos, mascaras faciais
e produtos de cuidados de bebés. Estes microplasticos tem como fungdo a formagao de peliculas,
esfoliagdo e regulagdo da viscosidade, por exemplo. Eles estdo presentes em diferentes produtos e
em diferentes percentagens que vao desde 1% até 90%: por exemplo, um esfoliante corporal contém
microplasticos na formulagdo cosmética e na embalagem (SILVA, 2017).

As matérias-primas mais comuns como elementos abrasivos sdo sintéticos de material
pléstico, como o polipropileno e o polietileno. Existem trabalhos que apontam que a descarga
desses materiais no ambiente pode trazer muito problemas ecoldgicos principalmente na cadeia
trofica marinha (PIOTROWSKA et al., 2020). O consumo de plastico aumenta a cada ano e
consequentemente a polui¢do por material plastico. Seu consumo s6 tem aumentado nas ultimas
décadas devido ao baixo custo e baixo peso e durabilidade (CAIXETA; CAIXETA; MENEZES
FILHO, 2018).

O termo plastico ¢ derivado da palavra grega “plastikos”, que significa moldagem e ¢ um
termo geral utilizado para uma gama de polimeros sintéticos ou semissintéticos (LUCIO et al.,
2019). Em torno de 10% da produgdo anual geral de plasticos compostos por polimeros nio
degradaveis acabam nos oceanos, onde a degradacdo pode levar até varias centenas de anos.
Frequentemente, a decomposicao ¢ apenas parcial e nas profundezas do oceano, mesmo depois de
tanto tempo, grandes e indesejados pedagos de plasticos estdo a deriva, apenas para serem
acompanhados por novos todos os dias. Os plasticos sdo transportados por aguas pluviais, esgoto,
correntes fluviais e pelo transporte de residuos terrestres pelo vento (PIOTROWSKA et al., 2020).

Por serem particulas pequenas, podem ser confundidas com alimentos e serem ingeridos
pelos animais marinhos. Através da cadeia tréfica, esses componentes plasticos chegam a
populagdo humana pelo consumo de frutos do mar (SILVA, 2017). Estudos mostram que pelo
menos 267 espécies animais interagem diretamente com residuos artificiais, € aproximadamente
600 espécies estao indiretamente expostas a ela. A presenga de microplasticos nos tratos alimentares
de animais marinhos e aves que vivem em dareas costeiras pode levar a lesdes mecanicas e,
consequentemente, & morte. Partes redondas podem bloquear o piloro conectando o estbmago com
o intestino delgado, causando assim uma oclusdo de todo o trato alimentar. A presencga de elementos
artificiais no estobmago também diminui seu volume e causa falsa sensacao de saciedade nos animais
marinhos (PIOTROWSKA et al., 2020).
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Metais pesados como cadmio, chumbo e cromo podem se acumular em residuos microplasticos
e atingir os organismos da fauna marinha com alimentos. A superficie dos microplasticos também
¢ um bom habitat para bactérias patogénicas. Isso pode significar que, no futuro, teremos um
problema ainda maior do que o microplastico (PIOTROWSKA et al., 2020).

Estes fatos trazem a tona uma preocupagdo crescente com o meio ambiente, que torna-se cada
vez mais evidente e temas como impacto ambiental e sustentabilidade estdo sendo debatidos. Assim
comeca-se a analisar o impacto ambiental durante a producao de um produto cosmético o que inclui
o uso de microplasticos (SILVA, 2017).

A Cosmetics Europe, uma organizacio europeia de regulamentagao da produgdo de produtos
para beleza, tendo em vista as preocupagdes publicas sobre os detritos plasticos no ambiente
marinho e dada a disponibilidade de materiais alternativos, recomendou que a partir do ano de 2020
fossem interrompidos o uso dos microplasticos como matéria prima de cosméticos de limpeza e
esfoliagdo que ndo sdo biodegradaveis (COSMETICS EUROPE, 2015). Tais diretrizes que vem
respeitando as descobertas cientificas do impacto deste material no ambiente geram uma demanda
de materiais substitutivos que nao fornegam passivos ambientais. Desta forma, o objetivo deste
trabalho ¢ propor alternativas para a substitui¢do dos microplasticos na industria de cosméticos,
evidenciando os males causados pelos mesmos no ecossistema e na saude como um todo, buscando
a substituicdo por particulas biodegradaveis e sustentaveis, apresentando a relagdo dos pontos
positivos e negativos dessas opgdes de substitui¢ao.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo desta revisdo bibliografica, houve acessos as principais e mais confiaveis
fontes de informagdo, para uma andlise critica e ampla sobre o tema proposto ¢ embasamento
técnico-cientifico, utilizando como base pesquisas em legislagdes, livros e artigos originais nas
bases eletronicas Scielo, Pubmed, Science Direct, e Google Académico.

Para um embasamento com maior propriedade aos fatores atuais, foram selecionadas e
discutidas entre os autores, as literaturas com publicagdo nos ultimos 10 anos, no entanto,
trabalhos relevantes publicados em anos anteriores também foram incluidos.

Para a realizagao das pesquisas em plataformas online foram utilizadas as seguintes
palavras chaves: Microplasticos, cosméticos, industrias, particulas, impactos dos microplasticos no
ecossistema, microplasticos substituintes sustentaveis, microplasticos na saude humana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No mercado atual, existem inimeros produtos cosméticos com fungdes amplas. Sao
conhecidos como cosmecéutico, dermocosmético, cosmético funcional ou ainda cosmético de
desempenho. Trata-se de formulacdes de uso pessoal que atuam beneficamente sobre o
organismo, causando modifica¢des positivas e duraveis na saude da pele, mucosas e couro
cabeludo. Sao muitos produtos diferentes, que usam muitas substidncias quimicas como
matérias-primas: colageno e elastina, cafeina, nanocompositos de ouro, retindis, estrogenos e
varias outras (SILVA, 2017).

Com o uso difundido desta categoria, o setor empresarial ¢ chamado a contribuir, por meio
de sua enorme capacidade de gerar inovagdes, para que seja possivel compatibilizar o crescente
impacto dos modelos de producdo e consumo da sociedade global com a capacidade de suporte
do nosso planeta — no provimento de recursos naturais, renovaveis € ndo renovaveis, na
assimilacdo de residuos e poluicao gerados pela humanidade e na manutengdo de servigos
ambientais essenciais a vida (CARVALHO, 2011).
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Segundo uma pesquisa realizada pela Cosmetics Europe, foram utilizadas 4360 toneladas
de granulos de microplasticos em 2012 por todos os paises da Unido Europeia, Noruega e Suica.
As substancias que se destacam foram os granulos de microplasticos compostos por polietileno,
representando 93% de uma amostra de 4037 toneladas (SILVA, 2017).

A maior parte dos ingredientes dos plésticos contém polimeros ndo degradaveis e estes podem
levar centenas de anos a degradar-se por meio de oxidagdo ou fotodegradagdo (SILVA, 2017).

Tais constatagdes trazem a tona a necessidade de se pensar cada vez mais na fabricagdo e
lancamento de produtos verdes, que satisfacam as necessidades humanas sem agredir o meio
ambiente. Um produto ecologico ou verde deve apresentar as seguintes caracteristicas: a) ser
fabricado com a minima quantidade de matérias-primas, sendo essas renovaveis ou reciclaveis,
que conservem recursos naturais no processo de extragdo; b) ser fabricado com a méxima
eficiéncia energética e com a minima utilizacao de dgua; c) ser acondicionado em embalagens
mais leves; d) apresentar maior durabilidade e atender a multiplos propodsitos; €) ser reutilizavel;
f) ser biodegradavel. Porém, ndo existem produtos completamente verdes ou ecologicamente
corretos, pois; ao serem produzidos, todos eles consomem energia, recursos € geram emissoes
na atmosfera. (TAMASHIRO et al., 2014).

Portanto, através deste trabalho foi possivel identificar materiais existentes no mercado
com as mesmas caracteristicas dos microplasticos, e que demonstram um alto potencial para
sua substituicdo na fabrica¢ao dos cosméticos, como as argilas e biopolimeros.

Argilas Cosméticas

As argilas de uso cosmético sdo utilizadas para fins terapéuticos desde a pré-histdria devida
sua abundancia natural e suas caracteristicas impares. Todavia nas ultimas décadas as argilas tém
se destacado no meio industrial por trazer varios beneficios a saide humana por suas propriedades
singulares (BALDUINO, 2016).

Desta forma, dos 4500 minerais conhecidos e elucidados até hoje, somente 30 sdo usados na
industria farmacéutica e de cosméticos, devido as exigéncias requeridas de seguranga, estabilidade,
inocuidade quimica e microbioldgica. Com isso as industrias t€ém buscado o desenvolvimento de
novas classes de matérias primas argilosas com desempenhos diferenciados (BALDUINO, 2016).

Além destas caracteristicas ideais para uso no ramo cosmético e farmacéutico as argilas podem
ser classificadas pela sua cor e finalidade cosmética a que se destina (Quadro 1).

As propriedades de absorcao e adsor¢ao dos argilominerais, diretamente relacionadas com
sua capacidade de troca catidnica e area superficial especifica, hd muito ja vém sendo
consideradas as forcas que caracterizam seu uso curativo ou terapéutico (NARDY, 2018).

A maior concentragdo de argilominerais estd presente na fragdo argila, que consiste de
graos muito finos de minerais com um diametro inferior a 2 pum e uma densidade aproximada
de 2,65 g/cm?. Sendo assim, as argilas utilizadas para fins terapéuticos devem apresentar
particulas com granulometria fina, alta capacidade de troca catidnica, alta capacidade de
adsor¢dao e absor¢dao e area superficial especifica elevada e a argila deve ser maleavel e
apresentar sensacao agradavel quando aplicada diretamente sobre a pele (NARDY, 2018).

Além disso, o uso de argilominerais em cosméticos € spas € amplamente conhecido. A alta
capacidade de absor¢ao e adsorcdo, a capacidade de troca catiOnica, assim como a
granulometria extremamente fina sdo as principais caracteristicas responsaveis pelo uso de
argilominerais para remocao de oleosidade, secregdes e toxinas da pele. Através da absor¢ado e
adsorc¢ao de impurezas, os mesmos atuam no sentido de limpar, esfoliar e remover manchas
superficiais da pele. Atualmente, sdo usadas como principio ativo ou excipiente em protetores
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solares, esfoliantes para limpeza de pele, sabonetes, xampus, produtos de maquiagem, cremes
faciais, dentre outros (NARDY, 2018).

Quadro 1 — Classificacdo da Coloracdo x Finalidade Terapéutica das argilas.

Cor Finalidade Cosmética
Amarela | Rejuvenescimento, purificacao e hidratacao da pele.
Bege Adstringente, purificante (absor¢ao de oleosidade), hidratante e cicatrizante.
Branca Clareamento da pele, cicatrizante, hidratante e auxilia na remocao de
oleosidade.
Cinza Antiedematosa (inchacos e edemas), antienvelhecimento da pele e auxilia na

reducao de medidas.

Marrom | Reconstituicdo dos tecidos, purificante, adstringente e hidratante.

Preta Rejuvenescimento da pele, clareamento, cicatrizacao e absorc¢ao de oleosidade
da pele.

Rosa Tratamento de peles sensiveis, desidratadas, cansadas e sem vigo, com agao
cicatrizante e suavizante.

Verde Ac¢do adstringente, tonificante, estimulante, secativa, bactericida, analgésica e
cicatrizante.

Vermelha | Rejuvenescimento da pele e reducdo de medidas.

Fonte: BALDUINO, 2016.

Com o objetivo de aprofundar os conhecimentos em sustentabilidade e redugao do uso de
microplasticos na industria cosmética, as marcas ja consagradas no tema que tem como proposta
um meio de oferecer produtos sustentaveis, sendo estes uma alternativa para diminuir o dano
aos recursos naturais do planeta, foram consideradas. Desta forma, a marca mais conhecida que
traz um apelo por este tema ¢ a Lush®, uma empresa de cosméticos organicos, sendo
originalmente inglesa e com filiais espalhadas pelo mundo (OLIVEIRA, 2018).

A Lush® vem conquistando um novo espago dentro do ramo de cosméticos com o objetivo
de oferecer um novo perfil de produtos ao mercado consumidor. A proposta ndo ¢ somente a
venda dos cosméticos e sim, mostrar uma ideologia de valores e comprometimento com o meio
ambiente de uma forma sustentavel (OLIVEIRA, 2018).

A empresa em questao foi trazida ao Brasil no ano de 2014, com o proposito de oferecer
ao mercado o que hoje ¢ conhecido como “marketing de experiéncia”. Este conceito ¢ baseado
na experiéncia do cliente em testar o produto antes de compra-lo. Constitui-se em uma proposta
que ja vem sendo utilizada em outros paises e vém trazendo bons resultados, porém, os critérios
de compra do consumidor brasileiro ainda ndo sdo baseados neste conceito: outros critérios
ainda sdo considerados, como por exemplo, a aparéncia geral do produto, embalagem e prego.
Reconhecida internacionalmente, a Lush® busca parceiros ao redor do planeta com o intuito de
mostrar aos consumidores que independente das barreiras continentais € portuarias, um mesmo
proposito pode unir as intengdes de fabricacdo e consumo de produtos mais sustentdveis
(OLIVEIRA, 2018).

Dentre esses parceiros, a marca encontra na floresta amazonica brasileira um dos principais
componentes para o seu esfoliante mais vendido: a argila branca (OLIVEIRA, 2018).

A argila branca é um p6 branco visualmente parecido com a cal. E coletada as margens do
rio Amazonas somente nas épocas de seca, sendo rica em micronutrientes essenciais para a pele,
com maior abundancia de ferro, magnésio e silicio. Atua também como acido hialurdénico,
retendo até cem vezes seu peso em agua, conferindo ao local de aplicacao um alto potencial de
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manuten¢do da umidade natural da pele, impedindo perda de 4gua transepidermal e mantendo
a homeostase da pele, independente do local de aplicagao.

Além disso, estudos apontam potencial antimicrobiano da argila branca, mas, ainda sao
inespecificos e dependem de novas avaliagcdes para serem citados como uma descoberta
cientifica significativa (OLIVEIRA, 2018).

Na aplicacdo escolhida pela Lush®, o potencial de abrasividade da argila branca
amazonense evidencia cada vez mais que se bem explorada, a natureza corrobora sempre com
a recuperacao dos seus individuos de alguma forma. Nessa formulagdo, a mesma ¢ empregada
como um repositor de minerais, hidratagdo e como um esfoliante natural, tendo em vista uma
funcdo bem parecida com os microplasticos, que consiste em exsudar o estrato cérneo e
epiderme, promovendo uma regeneragdo das camadas mais superficiais da pele, sem que haja
a indugdo de processos inflamatdrios preocupantes (OLIVEIRA, 2018).

Biopolimeros

Os biopolimeros sao polimeros ou copolimeros produzidos a partir de matérias-primas de
fontes renovaveis, como: milho, cana-de-acucar, celulose, quitina, e outras. As fontes
renovaveis sdo assim conhecidas por possuirem um ciclo de vida mais curto comparado com
fontes fosseis como o petroleo, o qual leva milhares de anos para se formar. Alguns fatores
ambientais e socioecondmicos que estdo relacionados ao crescente interesse pelos biopolimeros
sdo: os grandes impactos ambientais causados pelos processos de extracao e refino utilizados
para producao dos polimeros provenientes do petrdleo, a escassez do petrdleo e aumento do seu
preco. Outro fator preponderante ¢ a ndo biodegradabilidade da grande maioria dos polimeros
produzidos a partir do petroleo, pois contribui para o acumulo de lixo plastico sem destino
apropriado que levara de dezenas a centenas de anos para ser novamente assimilado pela
natureza (BRITO et al, 2011).

Polimeros biodegradaveis sdo polimeros nos quais a degradacdo resulta da acdo de
microrganismos de ocorréncia natural como bactérias, fungos e algas, podendo ser consumidos
em semanas ou meses sob condi¢des favoraveis de biodegradacdao. Outros polimeros
biodegradaveis podem ser obtidos de fontes fosseis, petrdleo, ou da mistura entre biomassa e
petroleo. Existem também exemplos de polimeros verdes, que sdo o polietileno verde (PE
verde) e o policloreto de vinila verde (PVC verde), os quais mantém as mesmas caracteristicas
dos obtidos polimeros obtidos de fontes fosseis. Nem o PE nem o PVC verde sdo
biodegradaveis, entretanto, pelo fato de serem provenientes de fontes renovaveis, sao
classificados como biopolimeros (BRITO et al, 2011).

CONCLUSAO

Na condicdo atual do mercado, onde as industrias farmacéuticas e cosméticas fazem o
emprego de microparticulas plasticas em suas formulagdes, o setor empresarial esta sendo
convocado pela necessidade de inovagao para contribuir cada vez mais com a reducdo do
crescimento do impacto gerado pelos modelos de produgdes atuais e consumo da sociedade
global.

O wuso da argila ¢ antigo e se mostra um substitutivo promissor para o uso dos
microplasticos. Existe uma grande variedade de tipos de argilas que podem ter diferentes
aplicagoes.

A Lush® é uma das empresas pioneiras a idealizar o que deve ser tendéncia mundial, a qual
utiliza recursos naturais como argila branca incorporada em seu esfoliante mais vendido, sendo
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que tal recurso ndo visa somente fins lucrativos e sim mostrar uma ideologia de valores e
comprometimento com o meio ambiente de forma sustentavel, sendo a Lush® um exemplo de
empresa que busca atender a tendéncia a redugdo dos impactos ambientais em sua conduta
produtiva.

Os biopolimeros sao outras fontes renovaveis que podem ser exploradas para a fabricagao
de produtos verdes, sendo assim as industrias deveriam se comprometer a investir mais em
Pesquisa e Desenvolvimento para viabilizar a incorporagdo desses recursos em seus produtos.

Por fim, foi possivel identificar na literatura cientifica que a necessidade de mudancgas na
aplicacdo de microplasticos na industria cosmética j& uma realidade cobrada por 6rgaos
orientativos como a Cosmetics Europe e aplicada em empresas como a Lush®. E que existem
opgOes vidveis para a substituicdo como o uso de argilas como elementos esfoliantes e
biopolimeros para uso em embalagens.
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