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RESUMO. Atualmente, percebe-se uma alta prevaléncia de hipersensibilidade dentinaria e,
com isso, 0os problemas por ela causados ao individuo. Com o avango tecnoldgico, muitas t€ém
sido as terapé€uticas utilizadas para minimizar seus efeitos, dentre as quais estdo os
dentifricios. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade de tais dentifricios
e seus diferentes compostos bioativos voltados a redugdo da hipersensibilidade dentinaria dos
pacientes. Para isso, 0 mesmo baseou-se numa revisao de literatura, de abordagem qualitativa
e carater exploratorio, tendo por justificativa agregar informacdes a pratica clinica do
cirurgido-dentista, principalmente no que se refere a escolha mais assertiva de protocolos que
venham auxiliar seu paciente. Os resultados obtidos com a pesquisa apontaram que a
terap€utica mais utilizada foi a com base em arginina 8%, embora as demais tenham
apresentado mecanismos diferentes, como a Recaldent™, NovaMin®, fluoreto de sodio e
nHA. As pesquisas somaram mais de 234 participantes, sendo uma maioria composta de
mulheres, com idade entre 18 e 65 anos e um total de mais de 421 dentes hipersensiveis,
principalmente de pré-molares. Concluiu-se, com o estudo, que os dentifricios se mostram
eficazes de forma equivalente no que se refere ao tratamento de hipersensibilidade dentinaria
cervical, embora tenham sido poucos os relatos de casos clinicos que fizeram uso de nHA e
Recaldent™. Obtendo maiores informagdes em relagdo aos possiveis tratamentos, € possivel
proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: dentifricios, hipersensibilidade dentindria cervical, lesdo cervical,
mineraliza¢cdo dentindria, principios bioativos.

ABSTRACT. Currently, there is a high prevalence of dentin hypersensitivity and, with this,
the problems caused by it to the individual. With technological advances, many therapies
have been used to minimize its effects, among which are toothpastes. Therefore, the aim of
this study was to evaluate the effectiveness of such dentifrices and their different bioactive
compounds aimed at reducing patients' dentinal hypersensitivity. For this, it was based on a
literature review, with a qualitative approach and an exploratory character, with the
justification of adding information to the clinical practice of the dentist, especially with regard
to the more assertive choice of protocols that come to assist his patient. Os resultados obtidos
com uma pesquisa apontaram que a terapia mais utilizada foi com base em arginina 8%,
embora como demais apresentem diferentes mecanismos, como a Recaldent™, NovaMin®,
fluoreto de sodio e nHA. The surveys totaled more than 234 participants, the majority of
whom were women, aged between 18 and 65 years and a total of more than 421
hypersensitive teeth, mainly premolars. It was concluded, with the study, that dentifrices are
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equivalent in the treatment of cervical dentin hypersensitivity, although there have been few
reports of clinical cases that used nHA and Recaldent™. Obtaining more information in
relation to possible treatments, it is possible to provide a better quality of life to the patient.

Keywords: dentifrices, cervical dentin hypersensitivity, cervical lesion, dentin mineralization,
bioactive principles.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida da populagdo mundial, associado a medidas
preventivas, acabou por ocasionar o declinio da perda de elementos dentais por patologias
bucais, a exemplo da carie dental e doencas periodontais. Esse aumento no periodo de
permanéncia dos elementos dentais na cavidade bucal tem possibilitado, por sua vez, uma
maior incidéncia clinica de efeitos deletérios decorrentes do desgaste dental (GUENTSCH et
al., 2012).

Esse desgaste € um processo fisiologico natural e tem sido atribuido a triade erosao,
abrasdo e atri¢do. Entretanto, em determinadas circunstancias e, em alguns individuos, o
desgaste dental pode se apresentar excessivo e, portanto, patologico. Essa perda patoldgica de
tecido dental mineralizado tem se tornado um problema crescente, ndo apenas entre pessoas
idosas — devido ao aumento da longevidade e da permanéncia do elemento dental na cavidade
bucal —, como também entre adultos e jovens (LIN et al.,2013; ROSA et al., 2013).

Um dos efeitos indesejados mais comumente observado na pratica clinica ¢ a
Hipersensibilidade Dentinaria (HD), que ¢ caracterizada por uma dor curta e aguda decorrente
de dentina exposta resultante de varios estimulos, como por exemplo, calor, frio, quimicos ou
osmoticos que nao podem ser atribuidos a qualquer outra forma de defeito ou patologia
dental. A teoria hidrodinamica de Brannstrom ¢ a explicacdo mais aceita para esta condigdo.
Com isso, a HD precisa ser abordada para oferecer aos pacientes conforto oral e qualidade de
vida (LIN et al., 2013; ROSA et al., 2013).

Nesse contexto, novos produtos tém sido introduzidos no mercado com a proposta de
auxiliar na reducao da HD, uma vez que atuam como agente dessensibilizante. Um exemplo
disso sdao os dentifricios, que contém compostos bioativos, como fosfato de céalcio amorfo e
fosfopeptideo de caseina (CPP-ACP) (Recaldent™), vidro bioativo contendo fosfosilicato de
calcio e soédio (NovaMin®) e, ainda, nitrato de potassio e didéxido de titanio. Contudo, ha
também formulagdes nas quais esses compostos se apresentam associados a fluoretos
(ANAND et al., 2017).

Os agentes bioativos baseados em proteinas do leite, como o complexo CPP-ACP
agem pela precipitacdo de ions calcio e fosfato, incorporando-os a pelicula adquirida e a
placa, atuando como um grande reservatorio de ions com potencial remineralizador. Estudos
sugerem que o CPP-ACP tem também a capacidade de inibir a desmineralizagao do esmalte,
sendo considerada uma estratégia preventiva importante (CHERMONT et al., 2017; VANO et
al., 2014).

Outra tecnologia desenvolvida ¢ a que se baseia em nanoparticulas de fosfato de
calcio, as quais tém similaridade com a morfologia dos cristais de hidroxiapatita (HA) e com
a estrutura cristalina do esmalte dental. Essa nova pasta apresenta caracteristicas quimicas e
estruturais semelhantes a da HA natural. Nos ultimos anos, a nano hidroxiapatita (nHA) tem
sido amplamente estudada como material biomimético (ANAND et al., 2017; CHERMONT
etal., 2017; VANO et al., 2014).
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O manejo da HD por meio de oclusdo da entrada dos tibulos dentindrios por via
quimica e/ou mecanica tem sido relatada como um método eficaz para a reducao de
sensibilidade. Sendo assim, os dentifricios sdao veiculos comuns como agentes
dessensibilizantes, gragas ao seu baixo custo, facilidade de uso e aplicagao.

Assim, considerando as altas taxas de prevaléncia da HD na populacdo mundial, o
diagnostico a eleigdo de protocolos adequados e efetivos de tratamento ¢ um desafio na
clinica odontolégica. Nesse sentido, o presente estudo pauta-se na justificativa de agregar
informacodes a pratica clinica didria do cirurgido-dentista — por meio de evidéncias cientificas
—, principalmente no que se refere a escolha mais assertiva de protocolos que venham auxiliar
seu paciente com quadro de HD. A relevancia dessa abordagem se da pelo fato de que os
estudos concernentes a tematica, especialmente quando por meio da utilizacdo de compostos
quimicos bioativos, se mostram promissores ¢ relevantes a conducao de protocolos adequados
e eficientes de tratamento.Portanto, esta pesquisa tem como objetivo avaliar a efetividade dos
dentifricios dentais e seus diferentes compostos bioativos, quando utilizados para reduzir a
HD.

METODOLOGIA

Durante muito tempo o homem deu inicio a uma jornada em busca do conhecimento,
tendo por intuito responder as questdes referentes aos seus problemas cotidianos, muitas
vezes explicadas pela mitologia. Quando entdo passou a procurar por explicagdes mais
aceitaveis, tendo por base desta vez a razdo, as respostas igualmente se mostraram mais
realistas e mais bem aceitas pela sociedade. Com isso, surgia uma ideia inicial de ciéncia, pela
qual se buscava explicar os fendmenos (OLIVEIRA, 2011).

Isso pode ser confirmado pelo fato de que a ciéncia tem, como principal objetivo,
compreender e perceber os fendmenos da natureza, pela qual se busca as respostas que a
sociedade necessita. Nesse ambito, os cientistas compartilham informagdes entre si para, com
1sso, obter novos conhecimentos e atualizar os até entdo obtidos (DROESCHER; SILVA,
2014). Nesse sentido, entende-se que o resultado de uma pesquisa cientifica deve ser o de
contribuir para o avango do conhecimento humano, sendo sua natureza basica produzir novos
conhecimentos que se mostrem uteis a ciéncia, fazendo-a avangar. Para isso, a verdade e os
interesses universais estdo envolvidos (PRODANOV; FREITAS, 2013).

O que se entende por metodologia ¢ o estudo sistematico que se realiza, fundamentado
pela logica dos métodos empregados, seus fundamentos, sua validade e, ainda, sua relacao
com as teorias cientificas. Embora os procedimentos variem de uma area a outra, 0s mesmos
procuram descrever o caminho percorrido € os motivos pelos quais foram tracados
(OLIVEIRA, 2011). Prova disso ¢ que as pesquisas podem apresentar variados tipos, de
acordo com sua natureza, objetivos estabelecidos, procedimentos técnicos que serdo utilizados
€ a maneira com que o problema sera tratado durante seu desenvolvimento (PRODANOV;
FREITAS, 2013).

No que diz respeito a um dos procedimentos técnicos para realizar uma pesquisa, cita-
se o levantamento de materiais ja publicados pertinentes ao assunto que se pretende abordar,
em seu desenvolvimento, dentre os quais se encontram os artigos provenientes de revistas
cientificas, trabalhos académicos para defesa de titulo, jornais, boletins e até mesmo de
entidades que sejam inerentes ao tema, o que a caracteriza como bibliografica (PRODANOV;
FREITAS, 2013). A revisao de literatura ¢ composta pela evolugdo do tema e ideias advindas
de varios autores sobre determinado tema, pela qual sdo apresentados de maneira dissertativa
os conceitos referentes ao assunto do estudo em questao, relacionando-os (OLIVEIRA, 2011).
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A classificacdo quanto aos objetivos propostos por uma pesquisa, por sua vez, Se
difere entre descritiva, exploratoria, explicativa e exploratério-descritiva (OLIVEIRA, 2011),
sendo que na exploratoria se levanta materiais para obter maiores dados sobre determinado
assunto (PRODANOV; FREITAS, 2013).

A pesquisa pode ser diferenciada também quanto a sua natureza, ja que se classifica
em qualitativa, quantitativa e qualitativa-quantitativa (OLIVEIRA, 2011). Especificamente
quanto a qualitativa, pode-se afirmar que este tipo de abordagem nao pode ser mensurado por
meio de numeros, mas fundamenta-se na interpretacao das informagdes colhidas e atribuigao
de significados (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Tendo fundamentado os tipos de pesquisa, pode-se afirmar que este estudo se baseia
em uma revisdo de literatura, caracterizada como bibliografica, de natureza qualitativa e com
objetivo exploratorio.

Contudo, pelo fato de atualmente haver uma gama incontavel de assuntos nos meios
virtual e fisico, foi preciso estabelecer alguns critérios de inclusao ou exclusdo daqueles que
seriam interessantes ao assunto — ou ndo. No sentido de restringir a busca somente aos que
seriam relevantes, os critérios de inclusdo tiveram por base as palavras-chave “dentifricios”,
“hipersensibilidade dentinaria cervical”, “lesdao cervical”, “mineralizacdo dentinaria” e
“principios bioativos”, aqueles que foram publicados entre os anos 2010 e 2020 e, ainda, que
estivessem nos idiomas portugués e inglés. Para obter os resultados, foram utilizadas as bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) — traduzida para Biblioteca Eletronica Cientifica Online —, PubMed — mantido pela
Biblioteca Nacional de Medicina (NLM) dos Estados Unidos da América (EUA) — e Google
Académico. Por sua vez, os critérios de exclusao determinados foram aqueles que ndo
estivessem dentro do periodo supracitado, em outro idioma que nao o portugués e inglés e nao
continham as palavras-chave estabelecidas.

Durante a busca, foram encontrados 3.390 resultados de variados tipos, dentre os quais
cita-se os trabalhos académicos para defesa de titulo, artigos cientificos, de entidades e outros
materiais pertinentes. Entretanto, devido a necessidade de uma triagem para considerar
aqueles realmente relevantes a discussdo, 91 foram mantidos. Justifica-se a exclusao de
grande parte desse material colhido pelo fato de que ndo correspondiam ao assunto em
questdo, apresentavam vertentes diferentes a pretendida para abordar no presente estudo e que
tinham outros principios bioativos que nao os de interesse. Apos leitura na integra dos que
restaram, e considerando os que eram de fato relevantes ao assunto — devido a referéncia do
uso de dentifricios e seus principios bioativos, bem como de casos clinicos que viriam a
contribuir para a tematica —, foram mantidos 39 materiais.

Em relagdo as obras utilizadas, pode-se afirmar que a maioria ocorreu em territorio
nacional — especificamente na Regido Sudeste —, seguida de obras internacionais de varias
partes do mundo no idioma inglés. Os anos em que mais houve publica¢ao foram 2012, 2013
e 2018, enquanto uma minoria se deu no de 2010. A maior fonte se deu por meio de revistas
cientificas, seguidas de sites em geral e de noticias, de trabalhos para defesa de titulo e, por
fim, de livros virtuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Hipersensibilidade da dentinaria cervical

A retracdo da gengiva faz com que a dentina radicular fique exposta e, gradualmente,
haja consequente perda da estrutura mineral do dente, formando uma cavidade — denominada
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de lesdo cervical nao cariosa (SEBBEN, 2018). Em outras palavras, a dentina fica exposta
devido a retracao gengival ou por falta de esmalte, motivo que leva a exposicao da raiz do
dente (R7, 2019).

Por conta de a dentina apresentar um tecido mais poroso se em comparacao ao esmalte
e possuir microtubulos, quando estes sao estimulados por determinados alimentos ou certas
temperaturas, a pessoa apresenta a HD (R7, 2019), também denominada de hipersensibilidade
— ou sensibilidade! — da dentina, cervical, da raiz e cimenticia. A varia¢do depende do local
em que ocorre (PORTO; ANDRADE; MONTES, 2009; MIGLANI; AGGARWAL; AHUJA,
2010 apud DAVARI; ATAEI; ASSARZADEH, 2013), contudo, os termos carregam consigo
a mesma concepcao (DAVARI; ATAEI; ASSARZADEH, 2013).

Essa ocorréncia pode ser explicada pelo fato do liquido bucal, a placa dentaria e o
fluido intersticial do mineral conterem célcio e ions fosfato e, com isso, depende do pH
manter o ambiente dentdrio saturado, abaixo ou super saturado com relagdo ao mineral. Em
um ambiente insaturado, onde o pH se encontra inferior a 5,5, ocorre a desmineralizagdo, ao
passo que em um ambiente supersaturado ocorre a remineralizagdo, que ¢ quando o pH esta
acima de 5,5 (AMAECHI; VAN LOVEREN, 2013). Em outras palavras, “[...] as estruturas
dentais mineralizadas interagem com os fluidos orais. A [...] [HA] presente no esmalte pode
apresentar condi¢do saturada ou ndo saturada de célcio e fosfato, oriundos dos fluidos orais,
que depende da variagdo de pH [...]”. Esse processo resulta nos processos denominados de
remineralizacao e desmineralizagao. Mesmo que a saliva venha a aumentar novamente o pH e
favorecer a reposi¢do de calcio e fosfato no esmalte, a mesma ndo ocorre de igual forma e,
portanto, ha perda mineral reduzida em relacao a situagdo quando em ambiente acido (MELO
etal., 2015, p. 303).

Para Paulo Vinicius Soares — professor, pesquisador da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Uberlandia e especialista na area —, anteriormente este problema se dava
geralmente entre as pessoas com idade superior a 70 anos, mas atualmente pode ser
encontrado entre 30% de jovens com idade entre 25 e 30 anos (TAVARES, 2018). Isso pode
ser explicado pelo fato de que o mesmo estd presente entre 35% dos brasileiros,
principalmente na faixa dos 30 anos (REVISTA ENCONTRO, 2017), enquanto na populacao
adulta a HD afeta 57% das pessoas (R7, 2019). Mesmo que a cérie seja 0 assunto mais
abordado na area odontologica, o Brasil possui mais individuos com dentes sensiveis se em
comparagdo ao primeiro grupo (BERGAMO, 2018). Prova disso foram as pesquisas
realizadas que chegaram a uma prevaléncia que oscila entre 20 ¢ 50 anos de idade, ao passo
que o sexo feminino, aparentemente, ¢ o mais afetado, com certa relagdo com sua dieta e
higiene dental (PORTO; ANDRADE; MONTES, 2009; MIGLANI; AGGARWAL; AHUJA,
2010; ARANHA; PIMENTA; MARCHI, 2009; CHU; LO, 2010; CUMMINS, 2010 apud
DAVARI; ATAEI, ASSARZADEH, 2013). No mundo, esse problema afeta 35% da
populagdo (R7, 2019a).

Essas diferencas de prevaléncia sdo explicadas pelos divergentes relatos oriundos dos
estudos realizados, que consideraram diferentes localidades, habitos mantidos pelos pacientes,
métodos de avaliagdo, tamanho da amostra considerada (MAIA, 2015), origem étnica,
condi¢do periodontal, regime de cuidados dentarios, diferentes critérios para determinar o
diagnostico de HD e a fonte de dados que a definiu — se por meio de questiondrios ou tendo
por base a avaliacao clinica do paciente (ZADO; PILATTI, 2016). Por vezes, as pesquisas se
mostram inclusive escassas — no sentido de determinar uma prevaléncia mais assertiva do
problema —, motivo pelo qual seria preciso realizar estudos epidemioldgicos com base em
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amostras representativas. Se dessa maneira, seria possivel conhecer melhor este quadro entre
a populacao e os fatores que a ele estdo associados (TRENTIN; BERVIAN, 2014).

No que diz respeito aos prejuizos e sintomas da HD, pode-se afirmar que ¢ no inverno
que a sensagdo se mostra mais dolorosa, devido a diferenca de temperatura bucal constante
entre 36° e 37° graus em relacdo a mudanga térmica (R7, 2019a). Um outro problema
observado quando da exposicdo da dentina devido a ma escovagdo, por exemplo, ¢ o
incomodo ao beber ou comer algo doce, gelado ou quente (ZIEGLER, 2018), embora possa
ocorrer quando na propria escovagao (REVISTA ENCONTRO, 2017). Por conta da retragao
ou recessao gengival, o dente acaba por ficar com um aspecto mais longo. Dependendo do
local em que ocorre, isso pode afetar a harmonia e estética do sorriso do individuo (SEBBEN,
2018). Ademais, a HD pode levar o paciente a ter problemas psicolédgicos e fisicos, bem como
um comprometimento de sua qualidade de vida, principalmente no que diz respeito a selegao
de sua dieta (CHU; LO, 2010 apud DAVARI; ATAEI; ASSARZADEH, 2013). Além disso,
se nao tratada, a Hipersensibilidade Dentindria Cervical (HDC) pode levar a alteragdes
pulpares consideraveis e fraturas dentarias (SANTOS et al., 2010).

Sao cinco os grupos de risco para ter a HD, sendo que no primeiro se enquadram
aqueles que se utilizavam de aparelhos ortodonticos, enquanto no segundo estao aqueles que
possuem alguma doenga gastrica — como refluxo e ulcera —, se submeteram a cirurgia
bariatrica ou que se utilizam de baldo intragastrico. O terceiro grupo, por sua vez, ¢
representado por esportistas amadores, que geralmente t€ém de consumir elevada quantia de
bebidas citricas (TAVARES, 2018). Nos dois ultimos grupos, a destruigdo da camada
superficial pode ser explicada devido a alteragdo do pH bucal (R7, 2019).

No quarto grupo estdo aqueles que provocam uma sobrecarga na articulagdo
temporamandibular, devido a acdo de cerrar, ranger e trincar os dentes (TAVARES, 2018),
um problema denominado de bruxismo, que pode ocorrer até mesmo durante o sono (R7,
2019).

Por fim, o quinto grupo ¢ representado por pessoas que sofrem de efeitos colaterais de
medicamentos ou tratamentos agressivos, a exemplo de radioterapia e quimioterapia
(TAVARES, 2018).

Segundo Rayssa Zanatta — professora especialista da Faculdade de Odontologia da
Associagdo Paulista de Cirurgides-Dentistas (APCD) —, percebe-se que a HD tem causa
multifatorial, com uma associagao entre fator oclusal, estilo de vida ¢ habitos alimentares. A
abrasdo ¢ um desses fatores, que pode ser caracterizada como o desgaste provocado por
substancias presentes em certos cremes dentais (REVISTA ENCONTRO, 2017). Além disso,
escovar com forca, fazer movimentos inadequados e fazer uso de escovas com cerdas duras
também sdo agdes abrasivas que podem levar a sensibilidade (OLIVEIRA, 2020).

A abfragdo ¢ um tipo de lesdo em que o desenvolvimento se da “[...] quando a carga de
oclusdo excéntrica leva a flexao de ctspides, originando lesdao nas linhas de esmalte na linha
gengival, com consequente enfraquecimento da estrutura dentaria [...]”. A lesdo ¢
caracterizada “[...] pela presenga de um entalhe cervical profundo em forma de V [...]7,
embora também possa ser observada quando restauragdes na area cervical sdo realizadas
repetidamente (TRENTIN; BERVIAN, 2014, p. 253).

A erosdo ¢ outro fator, caracterizada esta como a perda de tecidos duros dentarios
causados por acidos ndo bacterianos. Em associagdo com ag¢des mecanicas, a exemplo da
escovacao, resulta-se no desgaste erosivo. A erosdo esta relacionada a HD pelo fato de que a
primeira pode ser um dos fatores que a provoca e até mesmo a mantém (ZIEGLER, 2018).

Ademais, outros fatores que podem levar a sensibilidade dos dentes sdo a mastigagao
de objetos (OLIVEIRA, 2020), ma oclusdo que resulta em microtrincas, quebra de
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restauragdo, fratura do dente e clareamento dentario, embora este ultimo cesse gradualmente
com o tempo (R7, 2019b).

Dessa maneira, percebe-se que os fatores etiologicos relacionados a HD se dividem
em dois tipos de lesdes, sendo que num deles ha perda de estrutura dental — em que se
presencia a erosao, abrasdo e abfracdo —, enquanto outro ¢ aquele em que nao ha perda de
estrutura dental, que sdo as exposic¢oes radiculares (TRENTIN; BERVIAN, 2014).

Terapias para a sensibilidade dentindria cervical

De acordo com Maia (2015, p. 17), o tratamento da HD se da por meio da utilizagao
de diversos agentes dessensibilizantes. “[...] Com base no mecanismo de acdo, esses agentes
podem atuar em dois fatores: na transmissdo do impulso nervoso através dos
mecanorreceptores € na exposicao dos tibulos dentinarios”. Conforme Zado e Pilatti (2016),
0s varios tratamentos que a literatura propoe apresentam efetividade, embora com variagado
em relacdo ao grau, tempo e efeitos.

Algumas das terapias aplicadas sdo os géis, enxaguantes bucais, dentifricios e aqueles
de uso topico, como por exemplo, resina composta, vernizes, cimento de ionomero de vidro,
adesivos dentindrios, membranas periodontais (GODINHO; GRIPPI; COSTA, 2011), nitrato
de potassio, cloreto de estroncio, fluoretos, oxalatos, lasers, iontoforese, terapia cirargica
mucogengival de recobrimento radicular, tratamento endoddontico (OLIVEIRA, et al., 2012)
e, por fim, os cremes dentais, sendo estes os mais vendidos dentre outros (DAVARI; ATAEI;
ASSARZADEH, 2013).

Contudo, ressalta-se que a criacao de cremes dentais data de cerca de 3 mil a 5 mil
anos atras, passando por varios incrementos por meio dos egipcios, persas, gregos, romanos,
chineses e indianos. Alguns dos problemas comuns em tais cremes eram o custo elevado,
gosto ruim e alta abrasividade, motivos pelos quais ndo eram tao comercializados como
atualmente (LIPPERT, 2013). Devido ao aumento da prevaléncia de erosao e HD, nos tltimos
anos, foram varios os cremes dentais que foram introduzidos no mercado com diversos
atributos. Se hd 20 anos eles ndo existiam, atualmente sdo vdarias as marcas que oS
comercializam no sentido de atender essa demanda (ZIEGLER, 2018). Isso pode ser
explicado pelo fato de que entre todas as estratégias criadas até os dias atuais para prevenir os
problemas bucais, a escovagao dentaria ¢ considerada a de melhor impacto. Isso se deve a sua
efetividade na remog¢do ou desestruturacao de placa dentdria e por ser um método de facil
acesso a populagdo, o que contribuiu para o advento dos dentifricios, cuja composi¢cao com
substancias quimicas terapéuticas auxiliam a melhora da satde bucal do individuo
(MAGALHAES et al., 2011).

Prova disso ¢ que, segundo Porto, Andrade e Montes (2009 apud GODINHO; GRIPPI,;
COSTA, 2011, p. 73), “os cremes dentais sdo os veiculos mais comuns para agentes
dessensibilizantes. S3o amplamente indicados, particularmente devido ao seu baixo custo,
facilidade de uso e aplicagdo caseira [...]”. Apresentam formulas complexas e varios
ingredientes, a exemplo do fluoreto de s6dio (NaF), embora também contenham abrasivos —
como o carbonato de calcio e fosfato de calcio — que podem provocar a obliteragdo dos
tabulos quando durante a escovagao.

Dentre alguns dentifricios, alguns contém fluoreto, os quais, embora tenham surgido
na década de 40, foi apenas entre os anos 70 e 80 que houve expansao em sua
comercializacgao, principalmente o que continha sdédio — o NaF. O uso de tais dentifricios “[...]
¢ a forma mais amplamente difundida de autoadministracdo topica de fluoretos no mundo”
(MAGALHAES et al., 2011, p. 616). Esse principio “[...] forma precipitados de cristais de
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flaor dentro dos tubulos dentinarios [...]”, fazendo com que haja reducao da permeabilidade
dentinéria e, consequentemente, da sensagao dolorosa (DANTAS; MENEZES; DANTAS,
2007; PINTO et al., 2007; DAVARI; ATEI; ASSARZADEH, 2013 apud MAIA, 2015, p. 17).
Isso pode ser explicado pelo fato de que o mesmo oblitera os tubulos dentinérios, dada a
forma de sua atuagdo: estimula a formacao de dentina menos soltvel por conta da reagdo com
os ions de calcio do fluido dentinario e, dessa maneira, formando os fluoretos de HA
(RIBEIRO et al., 2016).

A agdo da arginina em um dentifricio, por sua vez, se dd por meio “[...] de uma
combinagdo entre o aminoacido arginina, carbonato de célcio e o fltior, formando um
precipitado que leva a obliteracdao dos tiibulos dentinédrios” (CUMMINS, 2011; MARQUEZ et
al., 2011; DAVARI; ATEI; ASSARZADEH, 2013; HU et al., 2013 apud MAIA, 2015, p. 18).
Em outras palavras, o aminodcido carregado positivamente — quando associado ao carbonato
de célcio —, tem a fungdo de se ligar a superficie dentdria — negativamente carregada —
conduzindo a precipitacdo destes minerais (RIBEIRO et al., 2016).

Mesmo que sob a mesma concepcao, a nHA € um principio bioativo que por vezes
diferencia-se entre as siglas HA, HAP, nHAP, nanoHA e nano-HAP —, a qual, segundo
Amaechi e Van Loveren (2013, p. 23, tradugdo livre), ¢ biocompativel e preenche diretamente
0s microporos nas superficies desmineralizadas dos dentes. “Quando penetra nos poros do
esmalte, também atua como um modelo no processo de remineralizagdo, atraindo
continuamente grandes quantidades de ions célcio e fosfato da solucao de remineralizagdo
para o tecido do esmalte, promovendo a integridade e o crescimento do cristal”. De acordo
com Habibah e Salisbury (2020), contudo, a HA ja vem sendo utilizada desde a década de 50
na ciéncia regenerativa. Apds 60 anos, por meio de pesquisa e desenvolvimento, a substancia
vem sendo amplamente oferecida nas areas da odontologia e medicamentos.

Atualmente, o tratamento da HD também tem se utilizado das propriedades dos vidros
bioativos, uma vez que estes “[...] produzem uma resposta bioldgica especifica em suas
superficies quando em contato com os tecidos vivos [...]”. Quando na presenga de fluidos
bucais, os vidros bioativos particulados se depositam no interior dos tubulos dentinérios,
fazendo com que haja um estimulo a formacao de HA e, consequentemente, a oclusdo dos
tabulos (RIBEIRO et al., 2016, p. 87). Algumas das vantagens do fosfosilicato de calcio e
sodio (NovaMin®) a 15% — quando em pasta profilatica —, por exemplo, sdo seu baixo custo e
facil utilizagao pelo clinico (SILVA, 2018).

A substancia Amorphous Calcium Phosphate (ACP) — traduzida para fosfato de calcio
amorfo — vem sendo comercializada como redutora de HD, com aplicagdo frequente. A longo
prazo, a substancia pode promover a formacao de célculo dentario, embora essa ocorréncia
ainda deva ser comprovada por meio de estudos (AMAECHI; VAN LOVEREN, 2013).
Quando o ACP se liga ao fosfopeptideo caseina, ambos formam o complexo CPP-ACP
(Recaldent™), sendo que o ACP “[...] é capaz de liberar ions de calcio e fosfato, mantendo
um estado supersaturado, otimizando o processo de remineralizagdo” (REYNOLDS, 1998;
TANTBIROIJN et al., 2008; ADEBAYO; BURROW; TYAS, 2008 apud MELO et al., 2015,
p- 303). Seu mecanismo de agdo pode ser explicado pela obliteragdo dos tubulos dentinarios
expostos, auxiliando, com isso, a remineralizagdo das estruturas dentdrias (RIBEIRO et al.,
2016). Uma das vantagens do ACP “[...] ¢ a sua biodisponibilidade, mesmo em pacientes com
baixo fluxo salivar, pois o0 ACP pode se ligar a fluoretos, aumentando assim a captacao de
flaor e formando uma camada de apatita protetora, na qual os cristais sdo maiores € mais
resistentes a desmineralizacao” (YAMAMOTO, 2012, p. 19).

Percebe-se que o tratamento da HD se divide entre dois métodos: os que obliteram os
tubulos dentinarios € os que atuam sobre a propagacao dos impulsos nervosos, que se da por
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meio da iniciacdo e/ou condugdo (RIBEIRO et al., 2016). De qualquer forma, estudos
confirmaram que algumas das pastas analisadas ndo se mostraram suficientes para evitar a
perda da estrutura do esmalte. Dessa forma, evidenciou-se que devem ser utilizadas como
complemento, e ndo como tratamento (ZIEGLER, 2018).

Godinho, Grippi e Costa (2011) realizaram uma pesquisa junto a 29 pacientes com
sintomas de sensibilidade dental, no sentido de verificar a eficacia de cremes dentais: um
contendo como ingredientes ativos o carbonato de célcio, arginina 8% e monofluorfosfato de
sodio 1,10%, e outro contendo acetato de estroncio 8%, carbonato de calcio e NaF. Os
participantes tinham idade entre 21 e 63 anos, com uma média de 42,6 anos, sendo que 24
eram do sexo feminino e apenas cinco do sexo masculino. Ao todo foram 86 os dentes
estudados, compostos por 54,65% de pré-molares, 23,25% de molares, 11,63% de caninos e
10,47% de incisivos. Apds avaliagdo inicial de cada um deles, os mesmos foram divididos em
dois grupos de acordo com a aplicacdo dos dois dentifricios escolhidos. Periodicamente era
feito um teste para autoavaliagdo por parte do paciente em relagdo ao desconforto que sentia:
antes e apds a aplicagdo do dentifricio. A reducdo de dor foi significativa para ambos os
grupos € quase semelhantes entre si, com médias dos niveis de reducdo da dor em
aproximadamente 2,3 e 2,84, respectivamente. O que se concluiu, com o estudo, ¢ que a
arginina e carbonato de calcio aliviaram de imediato a sensacao de dor sentida pelo paciente.

Maia (2015) realizou um estudo parecido, contudo, utilizando-se como comparativo
uma solucao de NaF a 4% e arginina 8%. O objetivo foi avaliar o grau de sensibilidade apds a
aplicacdo do dentifricio, de acordo com o numero de aplicagdes e a efetividade de ambas. A
amostra foi composta de 104 dentes — com uma prevaléncia de 47 pré-molares, 28 molares,
16 caninos e 13 incisivos —, a partir de 13 pacientes com idade a partir de 14 anos, sendo
separados em dois grupos: o primeiro recebeu a aplicacdo de NaF a 4%, enquanto ao segundo
grupo foi aplicada a arginina 8%. Nas sessoes que foram realizadas houve avaliacdo para
verificacao da reducao da dor e, por fim, chegou-se a conclusao de que ambos os tratamentos
mostraram efetividade ao apresentar reducdo significativa da dor, embora ndo discrepantes a
ponto de determinar qual deles de fato ¢ superior. Ambas as substancias mostraram eficacia,
de baixo custo de aplicagcdo e tornaram possivel contribuir positivamente com a qualidade de
vida do paciente com HD, uma vez que os transtornos por ela causados foram minimizados.

No sentido de avaliar comparativamente a eficacia de duas substancias, Alves (2019)
realizou um estudo tendo por base uma solu¢do de NaF 4% e laser de baixa poténcia para
pacientes com HDC, os quais eram atendidos nas Clinicas Integradas do Departamento de
Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Os 21 participantes
incluidos tinham idade superior a 18 anos, embora apenas 13 tenham concluido o tratamento,
dos quais quatro eram homens e nove eram mulheres. Ao todo, foram 94 elementos dentarios
considerados, dos quais 46,80% eram pré-molares, 28,72% eram molares, 12,76% eram
incisivos e 11,70% caninos. A reducdo da sensibilidade do grupo 1 — para o qual foi aplicado
o fluoreto — se mostrou significativa durante e apds o tratamento. No que diz respeito a
comparagdo com a outra técnica, nao houve diferenga consideravel, mas pode-se afirmar que
o fluoreto se apresenta uma alternativa eficaz e de baixo custo.

Um estudo semelhante foi realizado a partir de 70 pacientes com quadro de HD. De
ambos os sexos, as pessoas incluidas tinham idade entre 18 e 65 anos. Os participantes foram
divididos em trés grupos de maneira aleatoria, sendo que em um deles 23 se sujeitaram a
aplicacdo da pasta profildtica NovaMin®. Destes, 17 estavam com dor severa e 6 com
moderada. ApoOs o tratamento, os mesmos retornaram para avaliagdo. Com o estudo, chegou-
se a conclusao de que houve redugdo na dor — durante e apds o tratamento —, € entre os demais

21



A=

o 19
o, x =
REVISTAs, .8
ENSAIOS PIONEIROS
37 w3y
@ 3 http://ensaiospioneiros.usf.edu.br

dois grupos considerados com outras aplicagdes, ndo houve diferenca significativa, ou seja,
nao foi possivel determinar qual deles apresentou maior queda de dor (SILVA, 2018).

Rajesh et al. (2012) realizaram um estudo que durou 11 meses, no qual foram
avaliados 30 pacientes com idade entre 18 e 65 anos com quadro de HD. Os participantes
foram divididos igualmente em dois grupos: um sujeito a aplicacdo de creme dental contendo
fosfosilicato de sodio a 5% de calcio e outro sujeito ao uso de um creme desprovido de agente
dessensibilizante. O primeiro grupo, que fez uso do dentifricio NovaMin® foi o que mostrou
melhor resultado em relagdo a reducao da sensibilidade, em comparacgao ao grupo do placebo.

Também Amaechi ef al. (2018) realizaram um estudo comparativo, fazendo-se uso de
um creme dental contendo 20% de nHAP com outra substancia, tendo por base uma maioria
de pacientes oriunda do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade do Texas, na Faculdade
de Odontologia de San Antonio (UTHSCSA). Com idade entre 18 ¢ 80 anos, foram 51 os
participantes desta pesquisa, sendo 41 mulheres ¢ 10 homens, com média de idade de 45,5
anos. O grupo que participou da aplicagdo de nHAP foi composto de 25 individuos e, diante
dos resultados, pode-se afirmar que o mesmo se mostrou eficaz.

Estudo parecido foi o realizado por Wang et al. (2016), no qual 28 pessoas
participaram, sendo sete homens e 21 mulheres com idade entre 18 ¢ 60 anos. As mesmas
eram atendidas pela Faculdade de Odontologia de Bauru, das quais somaram 137 dentes
hipersensiveis. Com uma quantia de 6 a 8 pessoas por grupo, a um deles foi aplicada a nHA
com associacdo com nitrato de potassio, ao passo que em outro foi aplicada uma pasta
profissional e creme dental — ambos com arginina 8% e carbonato de célcio —, mas o creme
ainda possuia, adicionalmente, monofluorfosfato de sddio e fluoreto. Este tltimo grupo foi o
unico que mostrou redugdo significativa — e progressiva — durante o tratamento e, no que se
refere aos demais grupos, nao houve diferenca.

Por fim, em um estudo mais abrangente, considerou-se o NaF e o fosfopeptideo de
caseina-fosfato de célcio amorfo fluoretado (CPP-ACPF), além de outros dois agentes topicos
para efeitos comparativos de sua eficicia, com a participagdo de pessoas com idade entre 20 e
40 anos. Diante da pesquisa, chegou-se a conclusao de que o grupo sujeito a aplicagdo de NaF
apresentou maior eficacia se em relacdo ao grupo que ficou sujeito ao CPP-ACPF
(MADHAVAN et al., 2012).

Diante dos 8 casos clinicos de pacientes com quadro de HD apresentados, conclui-se
que os mesmos somaram mais de 421 dentes hipersensiveis e mais de 234 participantes. A
inexatidao dessas informagdes se deve ao fato de que alguns estudos ndao informaram a
quantia de dentes estudados, o género dos participantes ou quantos deles os compuseram.

Em relacdo ao género dos participantes, uma maioria foi composta de mulheres
(GODINHO; GRIPPI; COSTA, 2011; WANG et al., 2016; AMAECHI et al., 2018; ALVES,
2019), enquanto um dos estudos apenas mencionou que considerou pacientes de ambos os
sexos (SILVA, 2018). Essa grande parte da amostra representada pelas mulheres ¢ confirmada
pela literatura, considerando outras pesquisas que foram realizadas para determinar a
prevaléncia da HD (SILVA, et al., 2011; COLAK et al., 2012).

No que se refere aos estudos que mencionaram a idade dos participantes, pode-se
afirmar que a maioria apontou uma faixa etaria entre 18 e 65 anos (GODINHO; GRIPPI;
COSTA, 2011; MADHAVAN et al.,, 2012; RAJESH et al., 2012; WANG et al., 2016;
SILVA, 2018), seguido de uma minoria com idade entre 18 e 80 anos (AMAECHI et al.,
2018), além de outra pesquisa que considerou pacientes com a partir de 14 anos (MAIA,
2015; ALVES, 2019). A média de idade dos pacientes — quando mencionada no estudo — foi
de 40 a 50 anos (GODINHO; GRIPPI; COSTA, 2011; AMAECHI et al., 2018). O intervalo
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de idade supracitado foi um dado que se confirmou, junto a literatura, j& que em outras
pesquisas a variagao se deu entre 18 e 69 anos (COLAK et al., 2012; SILVA et al., 2011).

No que diz respeito aos dentes hipersensiveis considerados, os estudos se referiram em
grande parte aos pré-molares como os mais afetados (GODINHO; GRIPPI; COSTA, 2011;
MAIA, 2015; ALVES, 2019), e isso se confirma com outros que apontaram os pré-molares
como os mais acometidos (SILVA et al., 2011; COLAK et al., 2012).

Pesquisas realizadas apontaram fatores que podem ter contribuido para o quadro de
HD entre os pacientes estudados, dentre os quais cita-se os habitos de alimentagdo — ao ingerir
bebidas geladas e quentes —, de escovagdo, de tabagismo (COLAK et al., 2012), de ingestao
de bebidas acidas e, ainda, por conta de problema gastrointestinal (SILVA et al., 2011).

Dentre os principios bioativos mais citados encontra-se a arginina 8% (GODINHO;
GRIPPI; COSTA, 2011; MAIA, 2015; WANG et al., 2016), seguida igualmente pelo NaF
(MADHAVAN et al., 2012; MAIA, 2015; ALVES, 2019) e do NovaMin® (RAJESH et al.,
2012; SILVA, 2018). O nHAP foi utilizado com associagdes de substancias (WANG et al.,
2016; AMAECHI et al.,, 2018), enquanto o CPP-ACPF foi o que menos foi aplicado
(MADHAVAN et al., 2012). Entretanto, pode-se afirmar que todas aliviaram a sensagdo de
dor sentida pelos pacientes em diferentes niveis.

Um dos estudos relatou que o NaF apresentou maior eficicia em relacdo ao CPP-
ACPF (MADHAVAN et al., 2012), enquanto um outro nao conseguiu confirmar qual das
terapéuticas aplicadas foi a mais eficaz se em comparacdo a outra, por motivos de
equivaléncia entre elas (MAIA, 2015; WANG et al., 2016; SILVA, 2018; ALVES, 2019).

Percebe-se que, no sentido de prover um controle da dor relatada pelo paciente e
evolugdo das lesdes que a ela dao origem, isso representa um desafio ao cirurgido-dentista da
atualidade (SILVA, 2018), motivo pelo qual estes profissionais continuam a busca de
tratamentos mais eficazes para pacientes com HD (GODINHO; GRIPPI; COSTA, 2011). Isso
pode ser comprovado pelo fato da HD se mostrar uma condi¢do frequente, bem como pelo
tratamento apresentar dificuldades concernentes a efetividade e durabilidade, uma vez que em
alguns casos ha recidiva de dor de maneira precoce (ZADO; PILATTI, 2016).

No que se refere as responsabilidades do tratamento, deve o paciente realizar visitas e
acompanhamentos junto ao dentista apos a realizacdo de um tratamento (DAVARI; ATAEI;
ASSARZADEH, 2013), enquanto ao profissional cabe orientar o paciente para que este se
utilize de pastas dessensibilizantes, escovar adequadamente seus dentes, fazer uso de
instrumentos devidos para higienizagdo bucal, alterar sua dieta e, se o caso, indicar um
tratamento. Com essas agoes, ¢ possivel reduzir o desconforto sentido pelo individuo em
relagdo aos fatores que o causam ou potencializam-no, bem como prevenindo o surgimento de
lesdes ou progressoes das ja existentes (SILVA et al., 2011).

CONCLUSAO

A boca ¢ uma das mais importantes partes do corpo humano, pois ¢ por onde o
individuo se alimenta e se comunica. Quando com quadro de HD, os sintomas podem
prejudicar sua qualidade de vida e levar a problemas graves. Ao verificar seu diagnodstico
junto a um profissional, o paciente deve se utilizar de medidas que minimizem seus efeitos.

Um exemplo de terapéutica ¢ a que se utiliza de principios bioativos em dentifricios,
que podem ser aplicados segundo as orientagdes do profissional. Dentre varios deles, cita-se o
Recaldent™, NovaMin®, NaF, nHA e arginina, dos quais, diante da pesquisa, foi possivel
concluir que todos se mostraram eficazes.
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Tendo esta pesquisa o objetivo de avaliar a efetividade dos dentifricios dentais e seus
diferentes compostos bioativos, pode-se afirmar que atingiu o proposto, contudo, com
limitagdes, ja que mesmo diante de uma extensa busca na literatura, pouco se encontrou sobre
as terapéuticas que se utilizam de HA e CPP-ACP, motivo pelo qual foi preciso ampliar a
busca nas bases de dados. Prova disso foi que, dentre os casos citados, grande parte se voltou
ao uso da arginina 8%, NovaMin® e NaF.

Com isso, uma sugestdo de trabalho futuro seria considerar a busca somente pelas
terapéuticas voltadas a HA e CPP-ACP, no sentido de explorar sua eficacia em comparagao as
demais. Outra sugestdo para continuar este estudo seria realizar uma pesquisa de campo, na
qual se verificaria quais sao os dentifricios utilizados pelos cirurgides-dentistas junto a seus
pacientes, tendo por intuito conhecer a prevaléncia e os tratamentos sugeridos. A justificativa
para a realizagdo desse estudo mais aprofundado tem por base o ja colocado na literatura, na
qual se menciona a falta de padronizacdo nos dados referentes a amostra, a exemplo do
género do individuo, sua faixa etaria, média de idade, dentes hipersensiveis — e quais deles o
sao —, habitos alimentares e estilo de vida. Na presente pesquisa, por exemplo, os dados
chegaram a mais de 421 dentes hipersensiveis estudados — em especial os pré-molares —, com
mais de 234 participantes, sendo uma maioria composta de mulheres e com idade entre 18 e
65 anos, contudo, faltaram detalhes importantes no que diz respeito a amostra, implicando
numa prevaléncia pouco assertiva.

Portanto, ainda se faz preciso fundamentar bem a amostra participante em um estudo,
pois o estilo de vida, habitos alimentares, género e idade podem contribuir para um resultado
positivo — ou ndo — no tratamento, motivo pelo qual ainda ¢ necessario que os profissionais da
area busquem mais informagdes e complementem as até entao existentes, no sentido de, com
isso, prover melhor qualidade de vida ao paciente.
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