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RESUMO. A inalacéo e aplicacdo externa dos 6leos essenciais (OE) sdo fundamentos basicos
da aromaterapia, pratica terapéutica empregada para recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo visando a promogdo da saude fisica e mental. Os OE, além das propriedades
farmacoldgicas, tém mostrado influéncia nos estados mentais e processos cognitivos. A
osmologia, como ciéncia que estuda o olfato, a via olfatoria, 0s odores e a relagdo com o sistema
limbico, tem contribuido com os avangos da aromaterapia permitindo a correlacdo entre o
referencial molecular da composicdo quimica dos OE aos estimulos emocionais, mentais e
fisicos. Com base no estreito vinculo anatémico fisioldgico entre o olfato e o sistema limbico
0s OE podem modular emocdes e evocar memorias, propriedades que podem ser exploradas
pela aromaterapia. O objetivo do presente trabalho foi avaliar as percepcbes causadas pela
inalacdo de diferentes OE num contexto heddnico, comparando com o referencial molecular da
osmologia. Tratou-se de um estudo experimental, com abordagem quantitativa e qualitativa
onde foram utilizados os OE de vetiver, alecrim, lavanda e ylang ylang. Para coleta de dados,
foi adotado questionario contemplando escala hedénica. A estatistica descritiva e a analise
qualitativa auxiliaram na interpretacdo dos fendmenos observados nas experiéncias com os OE
e atribuicdo de significados. Conforme os resultados, foi possivel explorar os efeitos positivos
dos OE durante a pratica, principalmente para o OE de alecrim. Os achados deste estudo podem
contribuir com o desenvolvimento da osmologia enquanto ciéncia e auxiliar no direcionamento
do uso racional dos OE na aromaterapia como Pratica Integrativa Complementar em Saude.

Palavras-chave: Aromaterapia; Terapias Complementares; Oleos essenciais.

ABSTRACT. The inhalation and external application of essential oils (EO) are basic
foundations of aromatherapy, a therapeutic practice used to restore the balance and harmony of
the organism, aiming at promoting physical and mental health. EO, in addition to having
pharmacological properties, have also been known to influence mental states and cognitive
processes. Osmology is a science that studies the sense of smell, the olfactory pathway, odors
and its relation with the limbic system. It has contributed to advances in aromatherapy, allowing
the correlation between the molecular framework of the chemical composition of EO to
emotional, mental and physical stimuli. Based on the close physiological anatomical link
between smell and the limbic system, EO can modulate emotions and evoke memories;
properties which can be explored by aromatherapy. The purpose of this work was to evaluate
the perceptions caused by the inhalation of different EO in a hedonic context, comparing them
with the molecular framework of osmology. It was an experimental study, with a quantitative
and qualitative approach in which the EO of vetiver, rosemary, lavender and ylang ylang were
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used. For data collection, a questionnaire with a hedonic scale was adopted. Descriptive
statistics and qualitative analysis helped in the interpretation of the phenomena observed in the
experiences with the EO and the attribution of meanings. According to the results, it was
possible to explore the positive effects of EO during the experiment, especially rosemary. The
findings of this study may contribute to the development of osmology as a science and assist in
directing the rational use of EO in aromatherapy as an Integrative Complementary Practice in
Health.

Keywords: Aromatherapy; Complementary Therapies; Essential oils.
INTRODUCAO

O campo vivencial do ser humano é emocional, 0s cinco sentidos sdo a chave das
sensacOes, do sentir. O bem-estar é alicercado na vivéncia emocional e estimular os sentidos
pode se tornar no meio eficaz de se edificar o campo das sensacdes e das emogdes, ambiente
este multidimensional e de possibilidades infinitas (MORAES, 2007).

De todos os sentidos o olfato € considerado o mais antigo, revelando-se de vital
importancia para a sobrevivéncia das espécies (HOOVER, 2010; LENT, 2010). Constitui uma
das suas principais modalidades sensoriais e a sua influéncia no comportamento é de grande
relevancia (LENT, 2010, EPPLE; HERZ, 1999). Os odores podem mesmo inconscientemente
modificar o comportamento (SEO et al., 2010; EPPLE, HERZ, 1999), gerar emocdes
(VERNET-MAURY et al., 1999), evocar situa¢cdes passadas (CHU; DOWNES, 2000) e até
regular as preferéncias sociais (LI et al, 2007). Também os odores supra-limiares, ou seja,
aqueles que se apresentam acima do limiar de deteccdo, podem regular o humor e a cognicéo
(JACOB et al., 2002). Sabe-se ainda, que os odores associam eventos e a situacdes emocionais
relacionadas ao primeiro contato com a experiéncia olfativa (HERZ; BELAND;
HELLERSTEIN, 2004a; KOSTER, 2002). As memdrias, quando evocadas por odores, diferem
de memadrias evocadas por palavras e imagens, na medida em que desencadeiam a lembranca
de eventos mais antigos, e produzem maior ativacdo emocional (WILLANDER; LARSSON,
2008). Evidéncias sugerem que respostas emocionais mediadas por odores podem durar ao
longo da vida (VERMETTEN; BREMNER, 2003) o que torna a experiéncia da olfacdo um
fendmeno individual, altamente encapsulado na subjetividade da memoria autobiogréfica
(CHU; DOWNES, 2000).

A relacdo entre o olfato e a emocdo esta subjacente nas ligacdes que o bulbo olfatério
estabelece com a amigdala (WILSON; BEST; SULLIVAN, 2004; HERZ; ENGEN, 1996), que
desempenha um papel crucial na meméria emocional (SOUDRY et al., 2011). As projecdes das
sinapses olfatorias sdo mais diretas e especificas com o complexo amigdala-hipocampo do que
qualquer outra modalidade sensorial (LENT, 2010; CAHILL et al., 1995). Assim, evidéncias
neuro-anatdmicas sdo congruentes com dados comportamentais que demonstram a conexao
entre o odor, emocéo e amemoria (LENT, 2010; EPPLE; HERZ, 1999; HERZ; ENGEN, 1996).
Nesse aspecto, o sistema olfatdrio se difere dos demais sistemas sensoriais, pois a informagao
chega ao cortex sem passar diretamente pelo talamo. A via que leva a informacao olfativa ao
lobo frontal do neocdrtex tem uma fungéo de tomar consciéncia dos cheiros, enquanto a via que
conecta o bulbo olfatorio com o sistema limbico apresenta outro tipo de funcéo, pela qual os
cheiros do ambiente s&o utilizados como informagdes necessérias para realizar comportamentos
ligados a homeostasia e a vida emocional (LENT, 2010).

Experimentar odor agradavel, por exemplo, pode impulsionar emogdes positivas (LEE
et al., 2011; MORRISON et al., 2011; LEHRNER et al., 2000). Portanto, as caracteristicas
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especiais da memoria evocada por odores proporcionam experiéncias unicas e beneficiam a
salde psicoldgica e fisioldgica (HERZ, 2016). Assim, entre o olfato e os substratos neurais da
emocao, os odores podem ser aproveitados para induzir respostas emocionais e fisioldgicas
como um recurso complementar na promocéo da satde e do bem-estar.

Oleos essenciais (OE) tém mostrado influenciar nos estados mentais como melhora da
depressdo, ansiedade, atencdo, e também em processos cognitivos sendo capazes de estimular
ou acalmar, facilitar o sono e até modular a percepcdo da dor (GOEPFERT et al., 2017). Estudo
com a administracdo intranasal de OE de lavanda, por exemplo, demonstrou reduzir os sintomas
de estresse e melhora da qualidade de vida (JARDIM, et al., 2018). Outro exemplo trata-se da
pesquisa realizada por Xu e colaboradores (2015) sobre o efeito antidepressivo da vanilina em
modelo animal. Este mesmo estudo traz relatos sobre os efeitos relaxantes e calmantes de
estimulos olfativos agradaveis como rosa, lavanda, laranja, liméo e citrus (XU et al., 2015).

Os OE sdo produzidos como metabdlitos secundarios das plantas, sdo volateis e
caracterizados por um forte odor. S&o constituidos por misturas complexas de hidrocarbonetos
terpénicos e sesquiterpénicos, e seus derivados terpendides e sesquiterpenos oxigenados
(&lcoois, aldeidos, cetonas, ésteres e ocasionalmente acidos carboxilicos), compostos
aromaticos como os fendis, e também éteres e ésteres em propor¢oes variaveis (SCHMIDT,
2010). Podem ser extraidos a partir de flores, frutos, sementes, folhas, raizes e outras partes das
plantas e apresentam inUmeras propriedades terapéuticas (BASER, 2010). Entre suas agdes
farmacoldgicas, os OE sdo capazes de agir como antissépticos, anti-inflamatérios e
antibacterianos, induzindo danos as estruturas celulares de bactérias e fungos, e também auxiliar
em processos psiquicos como depressdo, ansiedades, distirbios do sono, como relatado
anteriormente (BRASIL, 2018a).

O mecanismo de acdo dos OE vai depender da via de administracdo. Quando o contato
se da pela via inalatdria, as moléculas dos OE estimulam os nervos olfatorios, que por sua vez
tém ligacdo direta com o sistema limbico responsavel por emocdes, sentimentos, impulsos
motivacionais. A memoria olfativa resulta de um processo de identificacdo da substancia
odorante e lembranca acionada pelo sistema limbico (GNATTA et al., 2014). De acordo com a
teoria da aprendizagem associativa, para além da preferéncia majoritaria em escolher o doce ao
amargo, tudo o que se gosta provavelmente se aprende a gostar, em relacdo ao olfato, ndo
existem preferéncias inatas (KOSTER, 2002). A percepcdo hedonica dos odores tem sido
determinada em termos da avaliacdo dos fatores de agradabilidade, familiaridade e intensidade
(HERZ, 2004a). E assim proposto, que a avaliacdo heddnica de um determinado odor resulta
de um processo de aprendizagem associativa com o contexto emocional no qual o odor foi
experimentado pela primeira vez (HERZ et al., 2004a; HERZ et al., 2004b). A area do cérebro
responsavel pelo processamento olfativo, o cortex orbitofrontal, é também a area responsavel
pela atribuicdo de um significado hedénico aos odores (SOUDRY et al., 2011). O interessante
é que varias ligacOes entre o odor e o contexto emocional resultam de circunstancias em que o
sujeito pode ndo ter consciéncia da presenca do odor. Além disso, conforme exposto por
KOSTER (2002), as emogdes evocadas por odores podem ser muito diferentes de um individuo
para outro, dependendo do contexto emocional relacionado a experiéncia olfativa vivida pela
primeira vez para cada sujeito.

A inalacdo e aplicagdo externa dos OE sdo fundamentos basicos da aromaterapia. No
Brasil, a aromaterapia esta inserida nas Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICS)
com o objetivo de contribuir como pratica de cuidado e promocéo a saude (BRASIL, 2018a).
Embora a defini¢do de aromaterapia seja reconhecida e consagrada mundialmente, assim como
suas ciéncias correlatas, o glossério temético das PICS contempla definigdes para aromaterapia,
aromacologia e aromatologia. Nessa perspectiva, a aromaterapia é definida como pratica
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terapéutica que utiliza OE para recuperar o equilibrio e na harmonia do organismo visando a
promocdo da salde fisica e mental em diferentes agBes como inalagdes, massagens,
aromatizacao ambiental, escalda-pés, colares aromaticos, banhos de assento (BRASIL, 2018b).
A aromacologia estuda a influéncia dos aromas sobre o bem-estar fisico, mental e emocional,
e analisa as inter-relacdes possiveis entre psicologia e tecnologia de fragrancias naturais ou
sintéticas (BRASIL, 2018b). A psicoaromaterapia trata dos efeitos psicoldgicos deflagrados
exclusivamente a partir da inalacdo de OE. A aromatologia estuda o potencial dos 06leos
essenciais e seus derivados, considerando suas caracteristicas fisico-quimicas com interesse
quanto ao uso terapéutico e as formas de utilizacdo (BRASIL, 2018b). E interessante apontar
que na maioria das vezes se recorre ao termo aromaterapia para designar os efeitos
farmacologicos e psicoldgicos dos 6leos essenciais, ndo sendo feita a distingdo acima referida.

Neste universo outra definicdo bastante promissora trata-se da osmologia, ciéncia que
estuda o olfato, a via olfatoria, os odores e a relacdo com o sistema limbico (AMARAL,;
OLIVEIRA, 2019). A osmologia também emprega o referencial molecular (FAUCON, 2017;
MAILHEBIAU,1994) que estabelece a relacdo dos efeitos dos OE com as familias quimicas
dos seus constituintes. Organizado num diagrama em forma de triangulo, este referencial
molecular permite classificar os OE a partir de sua composic¢do quimica e funcdes organicas
presentes. Assim, dependendo da presencga dos compostos majoritarios, os OE podem contribuir
com os estimulos emocionais, mentais e fisicos (FAUCON, 2017; MAILHEBIAU, 1994).

Com base no estreito vinculo anatdmico fisioldgico entre o olfato e o sistema limbico,
estabeleceu-se a hipotese de que odores com fortes qualidades hedénicas tém potencial de
modular emocdes e evocar memorias. Tais propriedades podem ser exploradas pela
aromaterapia com abordagem na osmologia, neste caso € necessario acumular evidéncias a fim
de compreender as relagdes entre os compostos volateis dos OE e as reacGes observadas em
experiéncias olfativas. Portanto, o objetivo do presente trabalho se constituiu em avaliar as
percepcdes causadas pela inalacdo de diferentes OE num contexto heddnico e verificar se ha
um padrdo que prevaleca em cada experiéncia comparando-se com o referencial molecular
empregado na osmologia. A ideia surgiu a partir de estudos iniciados na prética académica e
observacao de relatos oriundos do uso dos Gleos essenciais em vivéncias com aromaterapia. Os
resultados podem contribuir com o uso da aromaterapia nas PICS.

MATERIAL E METODOS

Trabalho experimental, com abordagem quantitativa e qualitativa (MARCONI;
LAKATOS, 2004). A pesquisa quantitativa envolveu coleta de dados e a analise estatistica a
fim de mensurar e quantificar as os dados levantados. A pesquisa qualitativa foi realizada a
partir da interpretacdo dos fendbmenos observados nas experiéncias com OE e atribuicdo de
significados.
Participantes

Estudantes do Curso de Farmacia da Universidade S&o Francisco, Campinas, S&o Paulo.
A selecdo dos participantes foi efetuada segundo critérios de conveniéncia (n=30), sendo estes
ambos o0s géneros e faixa etaria compreendida entre 18 a 40 anos.

Aspectos eticos
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O estudo atendeu aos critérios éticos previstos na Resolucéo n. 466, de 12 de dezembro
de 2012, sendo analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S&o
Francisco sob n° CAAE 89700018.0.0000.5514. Critérios de inclusdo: participantes de ambos
0s géneros dispostos a realizacdo do teste voluntariamente. Critérios de exclusdo: pessoas com
algum tipo de alergia a OE, asmaticos, gestantes, casos de anosmia ou fumantes.

Amostras

Os OE foram obtidos no comércio, sendo escolhidos a partir de dados descritos na
literatura e experiéncias prévias. Todas as amostras apresentam a composicdo obtida por
Cromatografia Gasosa (CG) encaminhada pela empresa Laszlo Aromatologia Eireli. Amostra
1: OE de vetiver (Chrysopogon zizanioides), origem Brasil; extracdo a vapor das raizes; cultivo
organico ndo certificado. Composi¢do: kusimol 36%; vetiselinol 7%; nootkatona 4%; [-
vatireneno 2%; &cido vetivénico 2%; solavetivona 1%; neocleveno 1%; dimetilbiciclodeceno
2% e guaiol < 1%. Amostra 2: OE de ylang-ylang (Cananga odorata) classificado como
“Completo”, origem Indonésia; extracao a vapor das flores; cultivo organico ndo certificado.
Composicdo: benzoato de benzila < 1%; acetato de geranila 2%; a-humuleno 5%;
aromadendreno 5%; elemeno 9%; B-cariofileno 33 %; linalol 3-5% e / farneseno 2%. Amostra
3: OE de alecrim (Rosmarinus officinalis), Quimiotipo Cineol; origem Tunisia; extracdo a vapor
da erva; cultivo convencional. Composicéo: acetato de bornila 1%; borneol 1-2%; canfeno 8%
mirceno 1-2%; limoneno 4-7%; 1,8 cineol 30-35%; canfora 14-16%; verbenona 2-3%; pineno
20-23%. Amostra 4. OE de lavanda fina (Lavandula angustifolia) classificado como “Alta
Altitude”; origem Franca; extracdo: a vapor das flores; cultivo convencional. Composicéo:
linalol 25-32%; acetato de linalila > 50%; acetato de lavandulila 1-4%; 1,8 cineol < 1-2%;
canfora< 1-2%; ocimeno 3-4% e canfeno 1-2%.

Coleta de dados

O protocolo de pesquisa foi adaptado a partir de estudos encontrados na literatura
especializada (PICHON et al., 2015; DELPLANQUE et al., 2008, 2009). A experiéncia foi
efetuada em laboratério climatizado e condigdes controladas, de forma individualizada. Cada
participante recebeu uma embalagem selada, codificada, contendo uma fita olfativa impregnada
com quantidade pré-definida do OE diluido em mistura de glicerina e alcool. Antes, porém,
foram orientados a expirar profundamente pela boca. A seguir procedeu-se a experiéncia de
percepcdo do odor com a aproximacao da fita olfativa nas narinas a uma distancia de 1 cm,
inalacdo da amostra pela inspiracdo uniforme e descanso por 15 segundos para evitar adaptacédo
sensorial. As amostras foram dispensadas em sequéncia e em tempos pré-determinados. Os
provadores avaliaram a sensa¢do causada por cada amostra utilizando o questionario do estudo
denominado como instrumento de pesquisa.

Instrumento de pesquisa

Para coleta de dados foi empregado um questionario contendo 05 perguntas, sendo 03
questdes objetivas baseadas na escala hedonica de 7 pontos dos odores percebidos, oferecendo
alternativas para escolha quanto ao grau de intensidade (1. Ndo detectavel; 2. Muito fraco; 3.
Fraco; 4. Moderado; 5. Forte; 6. Muito forte; 7. Muitissimo forte); agradabilidade (1.
Muitissimo desagradavel; 2. Muito desagradavel, 3. Desagradavel; 4. Moderadamente
agradavel; 5. Agradavel; 6. Muito agradavel; 7. Muitissimo agradavel) e familiaridade (1. Nada
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familiar; 2. Muito pouco familiar; 3. Pouco familiar; 4. Moderadamente familiar; 5. Familiar;
6. Muito familiar; 7. Muitissimo familiar) (PICHON et al., 2015; DELPLANQUE et al., 2008,
2009). As outras duas perguntas abertas foram utilizadas para a descricdo livre de possiveis
memorias e emogdes deflagradas pela experiéncia.

Andlise estatistica

Os resultados foram sumarizados em conjunto de dados, transportados para planilha
Excel® e avaliados por meio da estatistica descritiva. Foram calculados a média e o desvio-
padrdo. O objetivo ndo foi comparar as amostras por considerar a subjetividade da memoria
autobiografica (PICHON et al., 2015). Para a avaliacdo das palavras mais descritas na
experiéncia olfativa, estas foram agrupadas em memdrias e emog0es, seguida pela analise por
frequéncia absoluta (ni) e frequéncia percentual relativa (pi %). As palavras também foram
organizadas em nuvem usando a versdo gratuita https://wordsift.org/, ferramenta esta que
fornece informacdes generalizadas sobre um contetido de maneira eficaz e eficiente

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma propriedade importante dos sentidos quimicos que os distingue de outras
modalidades s&o suas associacdes heddnicas. Ao contrério de estimulos visuais ou auditivos,
odores e gostos sdo intimamente associados a fortes reacdes afetivas (ZATORRE, 2000). Os
6leos essenciais sao moléculas quimicas altamente complexas e 0 processamento de suas notas
olfativas ndo ocorre necessariamente da mesma forma para todos os individuos no sistema
limbico. Sabe-se que os cheiros despertam lembrancas, que podem ser boas ou ruins. Existem
inimeras variaveis intrinsecas, como cultura e personalidade que podem influenciar a leitura
dessas moléculas complexas (GNATTA et al., 2011).

O presente estudo foi delineado para avaliar as percep¢des causadas pela inalacdo de
diferentes OE e verificar se ha um padrdo que prevaleca em cada experiéncia e também validar
a hipétese de que odores com fortes qualidades heddnicas permitem modular emocdes, evocar
memadrias e podem ser correlacionados com o referencial molecular empregado na osmologia.

Foram levantados dados referentes aos aspectos hedbnicos como intensidade,
agradabilidade, familiaridade e percepgdes desencadeadas por quatro amostras de OE: vetiver,
ylang-ylang, alecrim e lavanda. E interessante destacar que a sensacéo e a percepcao sdo fases
no processamento dos sentidos, sendo que a sensa¢do acontece quando um estimulo chega até
um érgdo sensorial a partir de uma reacao bioquimica e neuroldgica e a percepc¢ao trata-se do
entendimento e consciéncia da informacéo sensorial (KRISHNA, 2012).

Uma forma de influéncia de odores no ser humano é o mecanismo de valéncia hedonica
que demonstra a relacdo entre a agradabilidade de um odor, o efeito associado ao humor, ao
impacto no comportamento e desempenho do individuo (MOSS; OLIVER, 2012). Os
resultados das experiéncias com as amostras de OE estdo apresentados na Tabela 1 e Figura 1,
e demonstram que o OE de alecrim obteve a maior média em relagdo as percepcbes de
intensidade, agradabilidade e familiaridade seguido pelo OE de lavanda, vetiver e finalmente

ylang-ylang.
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Tabela 1. Resultados da média da percepcéo do odor de cada amostra em relacao a intensidade, agradabilidade e

familiaridade.
Amostra Intensidade do Odor Agradabilidade do Odor Familiaridade do Odor
Média + DP Média + DP Média + DP
Vetiver 3,83+1,12 4,20+ 1,39 3,90+1,51
Ylang-ylang 3,53+1,36 4,00+ 1,39 3,50+1,61
Alecrim 4,90+0,92 5,23+1,19 5,73+0,93
Lavanda fina 4,83+1,05 4,83+ 1,68 4,47 + 1,67

Legenda: Resultados em termos de média e desvio-padrdo (DP). Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 1. Pontuagdes obtidas a partir da escala heddnica na avaliacdo da intensidade, agradabilidade e
familiaridade dos OE vetiver, ylang-ylang, alecrim e lavanda fina (Fonte: Dados da pesquisa).

Na experiéncia com o OE de alecrim foram relatadas 160 palavras (100%) sendo
observado, com maior frequéncia (n; 60; pi 37,5%) percepcdes ligadas aos aspectos emocionais,
positivos como energia e bem-estar. Outras 100 descri¢des (pi 62,5%) se referiam a memorias
desencadeadas na experiéncia, destacando-se a palavra frescor (Figura 2). Estes achados podem
ser explicados através dos dados da literatura que reportam as propriedades estimulantes ao
cérebro e melhora da meméria (SAYORWAN et al., 2013), da cognicéo e de humor (MOSS,
2017). Suas propriedades estimulantes no sistema nervoso tém sido benéficas em casos de
histeria e paralisia (ALl et al., 2015).

Estudos recentes envolvendo humanos demonstraram que o OE de alecrim se
apresentou eficaz para a deméncia e pode possuir algum potencial para melhorar a funcéo
cognitiva, especialmente em pacientes com doenga de Alzheimer (ALI et al., 2015). Outras
pesquisas relatam atividade inibitoria da acetilcolinesterase pela acdo sinérgica dos
constituintes 2-pineno e 1,8-cineol, aumento da atividade locomotora, melhora da energia fisica
e estimulo ao coértex cerebral, resultando no relaxamento do humor e aumento do estado de
alerta (HONGRATANAWORAKIT, 2009).

Pode-se inferir que a composi¢do quimica do OE utilizado neste estudo, também
contribuiu  com os resultados observados, sendo majoritariamente constituido por
monoterpenos com diferentes fungdes quimicas como 1,8 cineol 30-35% (6xido); monoterpeno
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como o pineno 20-23%; cetonas como canfora 14-16% e verbenona 2-3% responsaveis pelos
efeitos na aromaterapia além de diferentes acBes farmacoldgicas como expectorante,
descongestionante e estimulante. Estes resultados também vao ao encontro da classificacao
feita no referencial molecular da osmologia que estabelece a relacdo dos efeitos dos OE com as
familias quimicas dos seus constituintes (MAILHEBIAU,1994). Na experiéncia com o OE de
alecrim prevaleceram propriedades que remetem ao estimulo mental e as caracteristicas do
aroma expansivo e refrescante.
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Figura 2. Descricdo livre de palavras relacionadas a experiéncia com o OE de alecrim: a) percepces ligadas aos
aspectos emocionais, b) percepg¢des ligadas a lembrancas deflagradas (Fonte: Dados da pesquisa).

Com relacdo ao OE de vetiver foram relatadas 140 palavras (100%) sendo 55 (pi 39,3%)
percepcOes mais frequentes como tranquilidade, suavidade, equilibrio e calma. Outras 85 (pi
60,7%) se referiram as memdrias desencadeadas na experiéncia, destacando-se as palavras
infancia, madeira, floresta e cha (Figura 3).

O vetiver, Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty, trata-se de uma espécie herbécea
perene e pertencente da familia Poaceae. Nativo da India, o vetiver foi disseminado em todo o
mundo ha cerca de 100 anos e é, desde entdo, cultivado em regides tropicais para diversos
propdsitos (BURGER, 2017).

Conforme Nirwane et al. (2015), o 6leo essencial de vetiver fortalece o sistema nervoso
central e é utilizado como tratamento alternativo para a depressao, insdnia, ansiedade, estresse,
tensdo e nervosismo. Recentemente, descobriu-se que o 6leo essencial produz atividade
antioxidante no estresse oxidativo (LUQMAN et al., 2009).

A maioria dos estudos com vetiver teve foco em seus efeitos ansioliticos e sedativos
propostos por atividades de neurbnios que secretam 4cido gama-aminobutirico
(RAJASEKHAR et al., 2014). Os extratos etanolicos desta planta demonstram melhora na
aprendizagem e memodria, possivelmente através da transmissdo colinérgica no cérebro
(NIRWANE et al., 2015).

Em relagdo & composicdo quimica do OE de vetiver, estdo relatados sesquiterpenos
com diferentes fungdes quimicas prevalecendo sesquiterpendis como o khusinol 36% e
vetiselinol 7%; nootkatona 4% (cetona); [3-vatireneno 2% (Sesquiterpeno) e outros compostos
em concentragdo menor. Comparando-se os relatos das experiéncias olfativas é possivel
constatar uma grande aproximagéo com o referencial molecular empregado pela osmologia com
énfase no estimulo afetivo e efeito relaxante.
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Figura 3. Descricdo livre de palavras relacionadas a experiéncia com o OE de vetiver: a) percep¢des ligadas aos
aspectos emocionais, b) percep¢des ligadas a lembrancas deflagradas (Fonte: Dados da pesquisa).

Na experiéncia com o OE ylang-ylang foram relatadas 130 palavras (100%) sendo 56
(pi 43,1%) percepcbes mais frequentes como tranquilidade e calma. Outras 74 (pi 59,1%) se
referiam a memorias desencadeadas na experiéncia, destacando-se as palavras cha, casa,
refrescancia (Figura 4). O ylang-ylang pertencente & familia Annonaceae, trata-se de uma
arvore perene com flores amarelas, originalmente de areas tropicais da Asia e ilhas do Oceano
indico (HERN et al., 2015). Seu OE é comumente indicado para o tratamento da ansiedade,
frustracdo, tensdo nervosa, medo e depressdo (GNATTA et al., 2014). A planta também €
conhecida por alterar o batimento cardiaco e melhorar a respiracdo ofegante, sendo ideal em
situacOes de chogue e trauma (ALI et al., 2015).

Segundo Hongratanaworakit e Buchbauer (2004), na avaliagéo do efeito do ylang-
ylang envolvendo parametros fisioldgicos e estado psicoldgico, houve uma diminuicdo na
pressdo sanguinea e nos batimentos cardiacos, acompanhado de aumento de atencdo dos
individuos. A amostra deste estudo apresentou como composi¢do majoritaria sesquiterpenos
como B-cariofileno 33 %; B-elemeno 9%; a-humuleno 5%; aromadendreno 5%; em menores
proporcdes o farneseno 2%; ésteres como acetato de geranila 2%; benzoato de benzila < 1% e
monotermpenol como o linalol 3-5%.

Na comparacdo dos resultados experimentais com o referencial molecular da
osmologia, prevaleceram relatos associados ao estimulo afetivo e efeito relaxante, entretanto,
para alguns participantes da pesquisa, o odor floral exético emanado do OE ylang ylang se
apresentou enjoativo.
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Figura 4. Descrigdo livre de palavras relacionadas a experiéncia com o OE de ylang-ylang: a) percepcoes
ligadas aos aspectos emocionais, b) percep¢des ligadas a lembrancas deflagradas (Fonte: Dados da pesquisa).

Na experiéncia com o OE de lavanda foram relatadas 142 palavras (100%) sendo 61
(pi 43,0%) percepcdes mais frequentes bem-estar, suavidade e serenidade. Outras 81 (pi 57,0%)
se referiram as memorias desencadeadas na experiéncia, destacando-se limpeza, casa e frescor
(Figura 5). A lavanda fina pertence a familia Lamiaceae e os 6leos essenciais extraidos dela séo
misturas complexas de alcoois mono e sesquiterpenos, ésteres, 6xidos e cetonas (WORONUK
et al., 2011). O 6leo essencial dessa planta é um exemplo classico da aromaterapia no
tratamento da ansiedade, estados de humor flutuantes e instabilidade emocional. (SETZER,
2009). Seus principais beneficios clinicos concentram-se no sistema nervoso central (CHOI,
LEE, 2012). A sua composicdo contém céanfora, terpinen-4-ol, linalol, acetato de linalila,
betaocimeno e 1,8-cineol, sendo que seu constituinte varia de acordo com a concentracdo e 0s
efeitos terapéuticos das diferentes espécies (ALI et al., 2015). Além disso, possui propriedades
ansioliticas, ajuda nos distdrbios do sono e diminui o comportamento agressivo (LINCK, 2010).

Os principais mecanismos envolvidos no efeito do OE de lavanda em transtornos de
ansiedade e humor sdo baseados na interacdo existente nos constituintes volateis de lavanda
com receptores N-metil-D-aspartato ou &cido gama-aminobutirico, canais de sodio ou
neurotransmissores glutamatérgicos e colinérgicos (EMERALD, 2016).

A inalacdo do OE de lavanda, e especialmente sua fragcdo de linalol, tem mostrado
aumentar os niveis de &cido gama-aminobutirico no cérebro pela inibicdo do sistema
neurotransmissor excitatorio oposto (BRADLEY et al., 2006). Na aromaterapia tem sido
aplicado para obtencgéo de efeitos relaxantes e sedativos (SHIINA, 2008).

A amostra utilizada neste estudo apresentou como composi¢do majoritaria o alcool
monoterpeno linalol 25-32%; ésteres como acetato de linalila > 50% e acetato de lavandulila
1-4%; o 6xido 1,8 cineol < 1-2%; canfora< 1-2% (cetona); e monoterpenos como ocimeno 3-
4% e canfeno 1-2%. Finalmente, comparando os relatos das experiéncias olfativas com o
referencial molecular da osmologia foi possivel constatar similaridade com o estimulo afetivo
e o efeito relaxante.
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Figura 5. Descricdo livre de palavras relacionadas a experiéncia com o OE de lavanda fina: a) percepg¢des
ligadas aos aspectos emocionais, b) percep¢des ligadas a lembrancas deflagradas (Fonte: Dados da pesquisa).

Este estudo vai ao encontro da proposta de Herz (2016), para este pesquisador as
caracteristicas da memoria evocada por odores permitem desencadear experiéncias unicas,
influenciar e beneficiar a salde psicoldgica e fisiolégica. Qualquer odor que para um
determinado individuo, desperte uma memoria autobiografica feliz, tem o potencial para
aumentar as emocg0es positivas, diminuir a ansiedade, depressao, estresse, respostas imunes
inflamatdrias e, portanto, tem um efeito benéfico sobre o bem-estar. As memorias remetidas
pela sensacdo olfativa também podem estimular emogdes especificas, como autoconfianga,
motivacao e vigor (HERZ, 2016). Conforme observado neste estudo, as percepcfes e memorias
mais prevalentes foram consideradas positivas contribuindo com a aromaterapia como préatica
de cuidado em salde e promocao do bem-estar. Herz (2016) lembra que fatores relacionados
ao olfato e caracteristicas individuais precisam ser criteriosamente considerados em qualquer
aplicacdo terapéutica envolvendo o olfato e acrescenta que, quando os odores sdo capazes de
provocar mudancas psicoldgicas e fisiologicas, estas sdo devido as emocdes, memorias e
associacfes com experiéncias pessoais passadas.

Tais achados podem contribuir com o desenvolvimento da osmologia enquanto
ciéncia e auxiliar no direcionamento do uso racional dos OE na aromaterapia e préaticas
integrativas complementares em saude. Entretanto é importante considerar, dentre outros
fatores, 0 uso criterioso e responsavel dos OE levando-se em conta a sua qualidade, composi¢ao
quimica, propriedades farmacologicas de seus constituintes, via de administracéo, concentracao
de uso e tempo de exposicdo. Para tanto, é necessario um profundo conhecimento sobre o
assunto, familiaridade com quimica orgénica, além da habilitacdo profissional para a préatica da
aromaterapia. E compreensivel que a ampliacio desse estudo possa deflagrar novos
delineamentos e aprimoramentos na perspectiva de abrir novas possibilidades e novos estudos
contribuindo com os avancos da aromaterapia como PICS.

50



2 TA
[ [

ENSAIOS PIONEIROS

@ e http://ensaiospioneiros.usf.edu.br

CONCLUSAO

De acordo com as condi¢Bes experimentais empregadas neste trabalho foi possivel
observar os efeitos positivos desencadeados na experiéncia olfativa realizada com os OE
vetiver, ylang-ylang, alecrim e lavanda fina. Estes resultados podem contribuir para o uso da
aromaterapia como prética de cuidado em satde e promocao do bem-estar, sobretudo nas PICS.
Verificou-se que o OE de alecrim obteve a maior média em relacdo as percepcbes de
intensidade, agradabilidade e familiaridade. Estes achados permitem ampliar os estudos na area
da aromaterapia e refor¢cam o fato da necessidade de se considerar as caracteristicas individuais
e as propriedades dos OE, uma vez que os odores sdo capazes influenciar aspectos
comportamentais, provocar mudancas psicologicas e fisiologicas, por desencadear emocdes,
memorias e associagdes com experiéncias pessoais passadas. O delineamento de novas
pesquisas envolvendo estudos clinicos, com numero maior de participantes, pode ampliar a
qualificacéo dos trabalhos que abordam sobre osmologia e aromaterapia.
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