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RESUMO. Uma das areas de atuagdao do farmacéutico ¢ a cosmetologia, que tem passado por
profundas transformacdes e desafios para atender aos preceitos crescentes de qualidade,
seguranca ¢ eficacia. Atualmente, as mulheres tém procurado por produtos cosméticos que
sejam eficazes em fortalecer as unhas danificadas, quebradigas e frageis. Diante de um mercado
em expansao e produtos inovadores, este projeto teve como objetivo desenvolver um hidratante
eco-amigavel com silicio para unhas. A avaliacao da estabilidade do produto foi realizada por
meio de testes de cor, aspecto, odor, pH, andlise sensorial subjetiva, homogeneidade por
centrifugacdo, espalhabilidade e limites microbianos. O estudo demonstrou que foi possivel
produzir um creme eco-amigavel com silicio para as unhas dentro dos limites de estabilidade e
qualidade. O produto demostra possibilidade inovadora dentro do segmento cosmético.

Palavras-chave: Cosmético; silicio; unhas.

ABSTRACT. One of the pharmacist's areas of expertise is cosmetology, which has undergone
profound transformations and challenges to meet the growing precepts of quality, safety and
effectiveness. Currently, women are looking for cosmetic products that are effective in
strengthening damaged, brittle and fragile nails. With an expanding market, innovative products
this project aimed to develop an eco-friendly moisturizer with silicon for nails. The evaluation
of the stability of the product was carried out through tests of color, appearance, odor, pH,
subjective sensory analysis, homogeneity by centrifugation, spreadability and microbial limits.
The study showed that it was possible to produce an eco-friendly cream with silicon for nails
within the limits of stability and quality. The product shows an innovative possibility within the
cosmetic segment.

Keywords: Cosmetic; silicon; nails.
INTRODUCAO

Nos dias atuais, a busca por produtos relacionados a beleza vem crescendo cada vez
mais. Ao adquirir um produto de beleza, a pessoa busca algo muito além do que um simples
beneficio, ela compra uma ideia de cuidado e bem-estar consigo mesma. Nos ultimos anos
observa-se que os novos cosméticos estdo sendo langados no mercado em alta velocidade.
Contudo, para se destacar entre todos esses langamentos € necessario que se tenha um
diferencial. Recentemente, esse diferencial surgiu por meio de novas opcdes de compostos
ativos que tem a promessa de melhorar cada vez mais a eficécia do produto final como € o caso
do silicio (ANUNCIATO, 2011).
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O silicio € um elemento quimico cujo simbolo ¢ Si, de numero atémico 14, que foi
descoberto pela primeira vez em 1824 pelo quimico sueco Jons Jacob Berzelius por meio do
aquecimento de tetrafluoreto de silicio com potéssio. O silicio ¢ um s6lido duro e pouco solavel.
Sua estrutura cristalina é parecida com o diamante, possui cor cinza e brilho metélico. E o
segundo elemento mais abundante na crosta terrestre perdendo apenas para o oxigénio. Além
disso, ele nunca ¢ encontrado na forma isolada, sempre esta ligado a outro elemento. Aparece
praticamente em todo solo, barro, rocha e areia, geralmente na forma de silicatos (compostos
contendo silicio, oxigénio e metais) ou dioxido de silicio (conhecido como silica), pois esta
combinado com o oxigénio. Pode ser encontrado também, nas aguas naturais, em muitas
plantas, nos esqueletos, na atmosfera como poeira, nos tecidos e fluidos organicos de alguns
animais. Dessa forma, o silicio ¢ um dos principais elementos na composi¢cao dos organismos
vivos, presente nos 0ssos, € 0rgaos como pancreas, musculos, figado, rins e coracdo. Ele
também se encontra em alguns alimentos, como cereais integrais (aveia, milho, cevada, arroz e
trigo), nas frutas (maga, laranja, banana, abacaxi ¢ manga), nas oleaginosas (améndoas e
castanhas) e legumes (SCHLEIER et al., 2014).

No organismo humano, no inicio da vida a quantidade de silicio ¢ alta, no entanto, ele
reduz com o passar dos anos, podendo decair em até 80%. Trata-se de um oligoelemento que ¢
responsavel por estimular a producdo de colageno, elastina, proteoglicanas e glicoproteinas
(elementos importantes da matriz extracelular). Age sobre a pele evitando o aparecimento e
contribuindo para a reducao das linhas de expressao, no fortalecimento de unhas desvitalizadas,
e tem ac¢do antiqueda estimulando a reposi¢ao de cabelos, atua também na mineralizagdo dssea,
ou seja, ¢ fundamental para o desenvolvimento das cartilagens e articulagdes em ossos que estao
desgastados. Além disso, o silicio exerce modulacao da resposta inflamatéria e imune, e sobre
os radicais livres devido capacidade antioxidante (ARAUJO et al., 2016).

O 4cido silicico coloidal (Silicol®) foi empregado num estudo aberto onde mulheres
com pele envelhecida e cabelos frageis ou finos ou unhas quebradigas foram tratadas por via
oral uma vez ao dia por 90 dias e aplicaram acido silicico coloidal no rosto por 10 minutos,
duas vezes ao dia. O estudo demonstrou melhora estatisticamente significativa na espessura e
turgor da pele, rugas e condi¢do dos cabelos e unhas (LASSUS, 1993).

A saude e aparéncia das unhas sao preocupagdes globais. A incidéncia das unhas frageis
e quebradicas afeta 20% da populacdo geral, sendo duas vezes mais frequente no sexo feminino
com um pico aos 50-70 anos de idade (fase da menopausa e pés menopausa, periodo em que
ocorre nas mulheres diminui¢ao dos lipideos na unha que ajudam na retencdo de agua)
(CHIACCHIO; RESTREPO, 2015).

A unha ¢ constituida por queratina. Na porcao intermediaria da lamina, sdo encontradas
proteinas com alta concentracao de enxofre, tirosina, glicina, cistina e a trico-hialina. Tipos de
queratina sao expressos em diferentes regides da unidade ungueal: a queratina encontrada em
pelos compde 80 — 90% da lamina ungueal, enquanto a queratina epidérmica contribui com
somente 10 — 20%. As fibras de queratina sdo orientadas em trés camadas, na por¢ao ventral e
na dorsal em forma de treliga, e na regido intermediaria paralelas e perpendiculares ao eixo de
crescimento. A massa total de enxofre chega a 10% da composicdo da lamina ungueal. As
pontes de dissulfeto-cistina unem as fibras de queratina e formando uma lamina forte para
tensdes do dia-a-dia. O célcio somente contribui com 0,2% da lamina, ndo tendo papel
importante na resisténcia. Por outro lado, o grau de hidratacao aliado a sulfatacdo da matriz
proteica sao os maiores fatores contribuintes para a resisténcia da ldmina. A concentracao de
dgua varia muito, desde 16% com uma relativa fragilidade ungueal até 25% gerando
flexibilidade estrutural (GARBERS, 2019). Se essa quantidade for inferior a 16%, a fragilidade
aumentard. Os lipideos que se encontram na unha ajudam na retencao da agua. A diminuigdo
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no contetido destes lipideos podera favorecer a manifestacao das unhas frageis como ocorre
depois da menopausa e com a exposi¢dao a qualquer agente externo que favoreca a perda de
agua (CHIACCHIO; RESTREPO, 2015; IORIZZO et al., 2004).

Tendo em vista as caracteristicas das unhas e aspectos que influenciam em sua
resisténcia, integridade e crescimento, considerando que a presenga de lipideos ajuda na
retencao da dgua diminuindo a fragilidade das mesmas e, finalmente, o papel do silicio como
potencial ativo por promover beneficios sobre elementos importantes que compdem as unhas,
o presente estudo teve como objetivo o desenvolver um creme hidratante eco-amigavel para
unhas a base de silicio e avaliar sua qualidade e estabilidade preliminar.

O conceito eco-amigavel (termo originado do inglés eco-friendly) vem chamando a
atencdo e se refere a produtos, servigos, diretrizes politicas e atitudes que t€ém o objetivo de
causar o menor dano possivel ao meio ambiente e a saude (PHILIPPE et al., 2012). Com este
mesmo propoésito, a industria cosmética passa a utilizar termos como cosméticos organicos,
cosméticos produzidos com matérias—primas organicas, cosméticos denominados naturais e
formulacdes verdes, todos com a proposta de chamar a atencao para a reducao do impacto ao
meio ambiente e minimizar os riscos a saude (ECOCERT, 2003; BISPO, 2008; IBD, 2010;
FONSECA-SANTOS; CORREA; CHORILLI, 2015).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental voltada para o
desenvolvimento de um creme hidratante eco-amigavel para unhas a base de silicio e avaliar
sua qualidade fisico-quimica, microbiologica e estabilidade preliminar. O produto foi
desenvolvido no Laboratério de Farmacia Industria, da Universidade Sao Francisco (USF) na
cidade de Campinas - SP. Ao projetar as composicoes-teste, foi considerado importante o uso
de matérias-primas de origem vegetal com qualidade certificada e composi¢ao conhecida,
assim, o creme foi produzido utilizando ingredientes certificados pela ECOCERT conforme o
Quadro 1. Para o preparo das amostras foi empregada a técnica de emulsificagao por inversao
de fases, como descrito em Ferreira e Brandao (2008). As matérias-primas foram denominadas
de acordo com International Nomenclature Cosmetics Ingredients (INCI).

Quadro 1 - Composigdo, concentracdes (%) e fung¢do dos componentes na formulagdo
desenvolvida.

COMPONENTES INCI % FUNCAO
FASE OLEOSA (FO)

OLIVEM 1000 Cetearly Olivate (and) Sorbitam Olivate 5,00 Emulsificante/ Espessante
OLIVAX LC Cetyl Palmitate (and) Sorbitan Palmitate Olivate 1,50 Emoliente

Acetato de tocoferol |Tocopheryl Acetate 1,50 Antioxidante
Tinogard TT Tetradibutyl Pentaerithrityl Hydroxyhydrocinnamate 0,10 Conversante

FASE AQUOSA (FA)

Aristoflex AVC Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer 1,00 Espessante hidrofilico
Glicerina Glycerin 5,00 Umectante

EDTA dissédico Disodium EDTA 0,50 Sequestrante
Phenoguard MP Phenoxyethanol Methylisothiazolinone (and) Benzisothiazolinone |0,10 Conservante

Agua purificada qsp |Water 100,00 Veiculo

FASE C (FC)

Nutrosa® Silicic acid, Polyethylenglycol 400 and water 2,00 Ativo

Fragrancia Parfum 0,10 Esséncia

Fonte: Préprio autor.
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O silicio incorporado na formulagdo, na forma de 4cido ortossilicico complexado foi o
Nutrosa® (Galena Quimica Farmacéutica Ltda, 2018). Este ¢ liquido, altamente biodisponivel,
estabilizado em polietilenoglicol, excipiente inerte que promove maior estabilidade, devido a
sua capacidade em manter as moléculas de acido ortossilicico distantes umas das outras,
impedindo sua polimerizagdao. A cada 0,05mL de Nutrosa® tem-se o equivalente a 0,5 mg de
acido ortossilicico. Sendo assim, foi incorporado no creme 2% Nutrosa®, que € o ideal para
formulagdes de uso topico.

Analise da formulagao

A formulagdo foi analisada quanto a estabilidade (precipitacdo, turvagao, separagao de
fases, mudanga de cor, odor, textura) complementarmente as propriedades organolépticas
consideradas inadequadas, segundo critérios do formulador e também referendadas pela
literatura como aspecto, cor e odor (BRASIL, 2004; BRASIL, 2007; ISAAC et al., 2009;
MOUSSAVOU; DUTRA, 2012). A formulagdo que apresentou boas caracteristicas
farmacotécnicas, foi selecionada para o teste de estabilidade preliminar. Para este estudo, a
formulagdo selecionada foi dividida em diferentes amostras, essas foram acondicionadas em
embalagens apropriadas com boa vedacao evitando o contato com oxigé€nio e sucessiva
oxidacao.

Teste preliminar da estabilidade

Para o teste da estabilidade, foram armazenadas 04 amostras de 50g cada, sendo elas:
uma a temperatura ambiente e protegida da luz (25°C + 2°C), uma em estufa (40°C £ 2°C),
uma em geladeira (5°C + 2°C), outra sob luz natural indireta € uma em temperatura ambiente
(25°C = 2°C), por um periodo de 30 dias. O mesmo foi realizado no tempo zero, sendo que este
foi considerado o tempo de 24h apds o preparo do produto; com intervalos de 7, 14, 21 e 28
dias das amostras apos terem sido submetidas ao estudo preliminar de estabilidade (BRASIL,
2004; BRASIL, 2007, MOUSSAVOU; DUTRA, 2012).

Determinagdo do aspecto

A determinagdo do aspecto foi realizada transferindo 2g da amostra para placa de Petri,
ap6s prévia homogeneizagao, foi observado o seu aspecto, homogeneidade, brilho, maciez,
presenca de bolhas de ar ou grumos. O aspecto geral do produto foi classificado a partir dos
seguintes critérios: sem alteragdo; levemente alterado, totalmente alterado, levemente
precipitado ou levemente turvo; separado, precipitado ou turvo (BRASIL, 2004; BRASIL,
2007; MOUSSAVOU; DUTRA, 2012).

Determinacdo da cor

A determinacdo da cor foi realizada transferindo 2g da amostra para placa de Petri, apds
prévia homogeneizagdo, comparou-se a cor da amostra com a do padrao estabelecido, em um
frasco de mesma especificagdo. A amostra do produto foi classificada segundo os seguintes
critérios: normal, sem alteracao; levemente modificada; modificada; intensamente modificada
(BRASIL, 2004; BRASIL, 2007; MOUSSAVOU; DUTRA, 2012).
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Determinacao do odor

O teste para determinar o odor foi realizado diretamente por meio do olfato, sendo
observado se a amostra apresentava um odor agradavel. Primeiramente foi coletado 2g da
amostra ¢ esta foi transferida para uma placa de Petri, foi homogeneizado e analisado o odor
apresentado. O procedimento foi realizado no tempo zero e em intervalos de 7, 14, 21 e 28 dias
das amostras serem submetidas ao estudo preliminar de estabilidade. A amostra do produto se
classificou segundo os seguintes critérios: normal, sem alteracdo; levemente modificada;
modificada; intensamente modificada (BRASIL, 2004; BRASIL, 2007, MOUSSAVOU E
DUTRA, 2012).

Determinacdo da sensacdo tatil

O teste foi realizado aplicando-se cerca de 2,5g do produto no dorso da mao, depois
desta ter sido lavada e seca. Avaliaram-se os resultados das caracteristicas sensoriais de acordo
com a escala: demasiadamente duro e desagradavel; demasiadamente liso e desagradavel; duro,
porém aceitavel; liso; porém aceitavel; pouco agradavel; agradavel; muito agradavel; pegajoso;
aspero.

Teste de homogeneidade por centrifugagdo

O teste realizou-se centrifugando-se 5g de cada amostra separadamente, a 3000 rpm por
30 minutos sob temperatura ambiente, utilizando-se centrifuga. Em seguida foi avaliado
visualmente a homogeneidade, o nivel de afloramento, sedimentagdo ou separacao de fases
(BRASIL, 2004; BRASIL, 2007; MOUSSAVOU; DUTRA, 2012). Apds o teste o produto foi
classificado segundo os seguintes critérios: sem alteragdo; levemente alterado, totalmente
alterado, levemente precipitado ou levemente turvo; separado, precipitado ou turvo.

Determinag¢do do pH

Para a realizagio da medi¢do do pH da amostra, foi utilizado um pHmetro Orion® 420A
previamente calibrado a temperatura ambiente (25 + 2°C), onde foi empregada uma quantidade
da formulagao diluida (1:10) em agua destilada para o teste (BRASIL, 2004; BRASIL, 2007;
MOUSSAVOU; DUTRA, 2012).

Determinagdo da espalhabilidade

O teste de afericdo da consisténcia por espalhabilidade ¢ realizado empregando-se
metodologia proposta por Borghetti e Knorst (2006). Por esse método, ¢ possivel representar a
espalhabilidade em graficos. Devem ser empregados pesos-padrao equivalentes a 250g, 500g,
750g e 1.000g. O estudo deve ser realizado apenas para o lote de amostra armazenada sob
temperatura ambiente controlada, no tempo inicial e depois de 28 dias totalizando dois testes.
A mesma deve ter uma boa espalhabilidade e facil deslizamento.
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Teste microbiologico

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2004), a qualidade
microbioldgica de um produto cosmético ndo deve depender unicamente do emprego de
conservante, porém o mesmo se faz necessario, visto que a presenga de agua na formulagdo
predispde o crescimento de microrganismos. No entanto, além de apresentar eficacia, esse
conservante deve ser seguro para o consumidor. O processo de analise microbiologica visa
confirmar a auséncia de alguns microrganismos ou verificar o limite maximo permitido por lei.
Para preparar a amostra foi necessario partir de uma diluicdo 1:10 de ndo menos que 1g do
produto a ser examinado conforme a contagem do ntimero total de microrganismos mesoéfilos.
Os meios de cultura utilizados para o crescimento de microrganismos mesofilos foram: Agar
Triptona de Soja (TSA) e Agar Sabouraud-destrose (SA) que propiciam condigdes favoraveis
para o desenvolvimento de bactérias e fungos, respectivamente (BRASIL, 2019). Seguiu-se o
procedimento com a dilui¢cdo seriada da amostra, obtendo-se dilui¢des de 1:10, 1:100, 1:1000,
e a partir disto realizou-se o processo de incubagdo em triplicata com pipetagem de 0,1 mL das
diluicdes nas placas, espalhando-se com o auxilio de al¢ca de Drigalski através da técnica de
Spread Plate. As placas com meio TSA foram incubadas por trés dias a 32°C £ 2,5°C, e as
placas com meio SA por 5 dias a 28°C (BRASIL, 1999). Para o estudo de microrganismos
patogenos utilizou-se placas de manitol (para determinacdo de Staphilococcus aureus) e
Cetrimid para pesquisa de Pseudomonas aeruginosa. O teste foi aplicado para determinar a
qualidade microbiologica intrinseca do produto desenvolvido. A contagem de microrganismos
mesofilos totais aerdbios em cosméticos de grau I ndo devem ultrapassar 103 Unidades
Formadoras de Colonia/grama, atingindo um limite méaximo de 5 x 10° UFC/g (BRASIL, 1999).
A avaliagdo de crescimento microbiologico geral foi analisada nas amostras no tempo inicial e
apos 28 dias de estudo para verificar se durante a manipulagdo o produto se manteve estavel e
capaz de se conservar durante esse periodo (GUIA, ABC, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a incorporacao do silicio como principio ativo nas unhas, foi pensado na ideia de
elaboragdo de uma forma cosmética cremosa para ser aplicada nas unhas com o intuito de
fortalecé-las e gerar um crescimento saudavel. O creme ¢ uma forma cosmética semissolida, de
uso topico que se destaca pela facilidade em incorporar principios ativos farmacéuticos e
cosméticos, sendo amplamente utilizado como veiculo, em diversas formulagdes, além de
conferir protecao a pele (RIBEIRO, 2010). Cremes sao constituidos por uma fase oleosa que
engloba um agente de consisténcia € um emoliente, pelo agente emulsivo (tensoativo) e por
uma fase aquosa que envolve umectante, espessante e agua, além de poder ter estabilizantes
como conservantes, antioxidantes, odorizantes, modificadores sensoriais, entre outros que sao
responsaveis por conferir estabilidade a formulagdo (FERREIRA; BRANDAO, 2008).

A estabilidade fisica do sistema s6 € conseguida gracas a adicdo de um ou mais
tensoativos. Esses, sao moléculas anfifilicas constituidas por uma porg¢ao hidrofilica (polar) e
uma cadeia alifatica linear ou ramificada lipofilica (apolar). Atuam, reduzindo a tensao
superficial de liquidos imisciveis facilitando obtencao e estabilizagdo das emulsdes, e ¢ por
meio deles que ambas as fases conseguem se dispersar uma na outra. Também, sdo agentes de
consisténcia, ou seja, favorecem o aumento da viscosidade do meio. De acordo com as
caracteristicas do grupo polar, eles podem ser classificados em anidnicos (produzem carga
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negativa), catidnicos (produzem carga positiva), nao idnicos (sem carga) e anfoteros (dependem
do pH do meio). Assim, o carater quimico do creme ¢ determinado através da escolha do
tensoativo (FERREIRA; BRANDAO, 2008). Todavia, a procura por inovagdes sustentaveis e
produtos que provoquem menor impacto ao meio ambiente e a satide tem ganhado destaque
frente ao mercado mundial. Em virtude disso, as preocupacgdes com as questdes ambientais t€ém
influenciado diretamente o desenvolvimento de novas tecnologias e tem aumentado o conceito
de quimica verde nos diferentes setores industriais (GOMES et al., 2018). Sendo assim, houve
aumento pela busca por cosméticos seguros € que utilizem menos ingredientes quimicos e,
consequentemente maior presenca de componentes organicos nos mesmos (ANJOS, 2011).

Tendo isso em mente, surgiu o conceito eco-amigavel no mercado que se refere a
produtos que tem o intuito de causar menor risco possivel a saide e ao meio ambiente
(PHILIPPE; DIDILLON; GILBERT, 2012). Assim, tendo em vista a ascensao do mercado de
cosméticos com o apelo natural e organico e seguindo as tendéncias na area da beleza, optou-
se pela escolha de um creme eco-amigavel

Muitas pessoas utilizam a base de formol, tdo conhecida e comercializada em todo o
mundo, que atua modificando a estrutura da unha, de forma a aumentar as ligacdes cruzadas da
queratina tornando-a mais endurecida. Contudo, o formaldeido apesar de endurecer a unha, ele
pode leva-la a se descamar ou quebrar facilmente, ja que as ligagdes cruzadas de queratina
(responsaveis por tornar a estrutura da unha mais rigida) ocorre de maneira aleatdria, o que tem
por consequéncia alteragdes na superficie da unha podendo gerar a perda de dgua que esta
relacionada com a flexibilidade da unha, além de apresentar alto indice de alergia (GABBI,
2017).

Por sua vez, o silicio se destaca frente aos demais fortalecedores presentes no mercado
justamente por possibilitar o endurecimento da unha sem causar a perda de agua, evitando assim
a quebra da mesma e simultaneamente proporcionando o aumento da citoestimulagdo
promovendo o fortalecimento e normalizacdo do crescimento (GABBI, 2017). Além disso, a
escolha do tipo de creme foi essencial, pois trata-se de uma base eco-amigavel que buscou
utilizar ingredientes a partir dos principios da quimica verde, todos com a proposta de chamar
a atencdo para a redug¢do do impacto ao meio ambiente € minimizar os riscos a saude
(ECOCERT, 2003; BISPO, 2008; IBD, 2010; FONSECA-SANTOS; CORREA; CHORILLI,
2015).

Assim sendo, na composi¢ao do creme foi utilizado como base auto-emulsiva nao idnica
o olivato de cetearila e olivato de sorbitano (OLIVEM® 1000), formado pela combinagio de
acidos graxos derivados do o6leo de oliva, com propriedade de oferecer a formulagao uma rede
de cristais liquidos com capacidade de incorporar ativos hidrofilicos ou lipofilicos (BRINON
et al., 1999). Também, proporciona sensacao sedosa na pele, devido a presenca de fragdao do
oleo de oliva, promove aumento da hidratacao prolongada e redugdo da perda transepidérmica
de agua (TESCAROLLO et al., 2016).

A cera vegetal com associagdo de palmitato de cetila, palmitato de sorbitano e olivato
de sorbitano (OLIWAX® LC) foi empregada com objetivo de estabilizar a fase oleosa. Foi
utilizada como agente promotor de viscosidade que tem a fun¢do de melhoria da espessura da
emulsdo e fornecer absor¢ao rapida (TESCAROLLO et al., 2016).

Além disso, para evitar possivel oxidacdo a que os dleos vegetais estdo susceptiveis foi
usado o acetato de tocoferol como antioxidante. Ja, o sistema conservante foi composto pela
associacdo de Tinogard® TT e Phenoguard® MP, a fim de se prolongar o periodo de estabilidade
da formulagdo, juntamente com o agente quelante EDTA dissédico. Por sua vez, o Aristoflex®
AVC foi adicionado com o intuito de atuar como espessante hidrofilico da féormula. E, a
glicerina foi incorporada como umectante por contribuir sinergicamente com o efeito hidratante
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e a agua como fase aquosa para completar a formulagao (RIBEIRO, 2010). Assim, visando a
inovagdo dentro do segmento cosmético e alternativa ao uso demasiado de ingredientes
potencialmente prejudiciais ao meio ambiente e a saude, optou-se pela escolha dessa
formulacao eco-amigavel.

O estudo de estabilidade preliminar consistiu na realizacdo do teste na fase inicial do
desenvolvimento do produto. Empregou condigdes extremas de temperatura com o objetivo de
acelerar possiveis reagdes entre seus componentes € o surgimento de sinais que foram
observados e analisados conforme as caracteristicas especificas de cada tipo de produto. Devido
as condi¢des em que foi conduzido, este estudo ndo teve a finalidade de estimar a vida util do
produto, mas sim de auxiliar na triagem da formulacao (BRASIL, 2004).

Em geral, a amostra se manteve estavel, conforme mostra o Quando 2, ja que nao foram
identificadas mudangas nas caracteristicas organolépticas das amostras avaliadas nas diferentes
condigdes de temperatura. Também, nao houve alteracio do pH por condicdes de
armazenamento. O valor encontrado atende ao esperado, ja que o pH da pele ¢ levemente acido
(4,7 - 5,8), contribuindo para sua protecdo (HARRIS, 2018). A Figura 1 demostra as
caracteristicas da amostra em teste.

(a) (b) (c)

Figura 1. Amostra em teste (a) aspecto; (b) homogeneidade por centrifugacao; (c)
espalhabildiade (Fonte: Proprio autor).

A avaliagdo de consisténcia por espalhabilidade foi utilizada como opg¢do para
determinar a capacidade de expansao da amostra estudada sobre uma superficie em funcao do
peso (BORGHETTI, KNORST, 2006). Pode-se constatar que a amostra apresentou boa
espalhabilidade, pois ¢ diretamente proporcional ao aumento do peso (Figura 2).
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Figura 2. Espalhabilidade ou extensibilidade da amostra armazenada em
temperatura ambiente (25° + 0,5°C) (Fonte: Proprio autor).

No teste de homogeneidade por centrifugagdo pode-se observar que a formulagao se
manteve estavel, ja que ndo houve separagdo de fases e nem turvagao (Quadro 2).

Foram monitorados, também, parametros microbioldgicos durante o estudo de
estabilidade preliminar. Para a analise microbioldgica, foram obtidos resultados para bactérias
totais e fungos respectivamente 2,6 x 10° (TSA) e 5,5 x 10? (SDA), desta forma os valores
encontrados estdo dentro do esperado (5,0 x 10%) para bactérias, segundo a RDC n°481/99
(BRASIL, 1999), e para fungos a literatura ndo traz especificagao. Assim sendo, a avaliagao
microbiologica ¢ fundamental, pois, permite verificar se a escolha do sistema conservante ¢
adequada, ou se a ocorréncia de interagdes entre os componentes da formulagcdo podera
prejudicar sua eficacia (BRASIL, 2004).

Quadro 2 - Resultados obtidos na avaliacao de estabilidade preliminar.

Ambiente Estufa Geladeira Exposicdo a luz

Temperatura/ Tempo (25° +/- 5°C) (40° +/- 2°C) (5° +/-2°C) (25° +/-5°C)
7 14 | 21 |28 7 |14 (21 | 28| 7 |14 | 21| 28| 7 14 | 21 | 28
Aspecto SA| SA|SA|SA|SA|[SA|SA|SA|SA| SA|SA|SA)SA|SA|SA | SA
Cor SA| SA | SA|SA|SA|[SA|SA|SA| SA| SA|SA|SA)SA|SA| SA | SA
Odor AA | AA | AA|AA| AA| AA|AA|AA AA| AA | AA|AA| AA| AA| AA | AA
pH 5,17|5,34|5,38(5,49]5,19(5,24|5,41(5,53}5,14| 5,21 |5,27|5,32] 5,16 |5,33| 5,49 | 5,51
Homogeneidade SA| SA|SA|SA|SA|[SA|SA|SA| SA| SA|SA|SA)SA|SA| SA | SA
Sensacdo tatil AA | AA | AA|AA| AA| AA|AA|AA| AA| AA | AA|AA| AA | AA| AA | AA

Legenda: (SA). Sem alteracdo; (AA). Agradavel.
Fonte: Proprio autor.

Com a proposta de avaliar o impacto da reducdo de componentes num hidratante eco-
amigavel para unhas a base de silicio, foram realizados ensaios fisico-quimicos,
microbiologicos e avaliagdo tatil para a caracterizagdo do produto final. Os resultados dos
ensaios fisico-quimicos e microbioldgicos demonstram que a amostra se manteve dentro dos
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parametros de qualidade desejados. O creme permaneceu com aspecto homogéneo; sem
separacao de fases; odor caracteristico; pH entre 5,2 a 5,5 e qualidade microbiologica.

CONCLUSAO

Diante das condigdes experimentais empregadas na realizagdo do presente trabalho
conclui-se que o objetivo proposto foi atingido. Foi possivel formular um creme hidratante para
unhas a base de silicio com um minimo de ingredientes sendo estes, em sua maioria,
reconhecidos pelas certificadoras de produtos organicos. Os resultados dos testes de
estabilidade preliminar demostraram que a amostra permaneceu dentro dos limites
estabelecidos para aspecto, cor, odor, pH, sensacao tatil, homogeneidade por centrifugagao,
espalhabilidade e limites microbianos. Por sua vez, como perspectiva futura, seria necessaria a
realizagdo de testes mais especificos como estabilidade acelerada e de longa duragao, além do
estudo de seguranca e eficidcia para aferir que as formulagdes possam ser viaveis
comercialmente. Por meio desse estudo, foi possivel colocar em pratica o desenvolvimento de
cosméticos que envolveu desde a pesquisa, criacdo da formula, realizacdo de estudos de
estabilidade permeados pela ideia de inovacgdo na area cosmética.
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